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Ter as 26 mil casas abrangidas pelo Plano de Recuperação e Resiliéncia construídas Atleta viseense 
e habitadas a 30 de junho de 2026 é um desafio para o Governo e para os autarcas. Tiago Ferreira 


Ontem, 12 municípios da região assinaram termos de aceitação. dánome ao 
Centro deBTT 


Município de 
Nelas promove 
Semana Desportiva 
“Coração do Dão” 


Envelhecimento 
saudável estudado 
em projeto ibérico 
liderado pelo IPG 


r 


Contrarrelógio em Vise Tele Cartio 
vai fechar Volta a Portugal EL AM 


promete animar 


- o rio Pavia dia 30 
Prova, que decorre entre 24 de julho e 4 de agosto, foi apresentada ontem no Teatro Viriato, em Viseu, o que 
ocorreu "pela primeira vez no século XXI fora de Lisboa", explicou o diretor desportivo Joaquim Gomes Pág. 16 
Taekwondo 
do Dáo arrecada 
seis títulos 


Festival de Músicas do Mundo garante o E 
“direito à festa" em Tondela «ecscnnoirses assina contrato - 


com o Benfica 


02 | 13 JUN 2024 | QUINTA-FEIRA 


Destaque 


“Um ovo de columbo jurídico” 


“Dentro de pouco tempo, os autarcas receberão um 
adiantamento para começarem as obras” e as candidatu- 
ras serão analisadas no decurso do processo, ajustando- 
se os valores se for caso disso, garante o ministro. 


Ministro exortou municípios da 
região a acelerar no processo 
de construção das 26 mil casas 


Habitação Ter as 26 mil casas abrangidas pelo Plano de Recuperação e Resiliência construídas e habi- 
tadas a 30 de junho de 2026 é um desafio para o Governo e para autarcas. Ontem, 12 municípios da 


região assinaram termos de aceitação 


Andrea Trindade 


“Aquemnãotem ainda os con- 
cursos abertos, não vou pedir 
que façam uma reunião ex- 
traordinária esta semana para 
os aprovar, mas que não dei- 
xem passar da próxima”, O mi- 
nistroAdjuntoeda Coesão Ter- 
ritorial, Manuel Castro Al- 
meida, exortou ontem, em 
Coimbra, os municipios da re- 
giño a acelerar no processo de 
construção das 26 mil casas 
previstas no Plano de Recupe- 
ração e Resiliência (PRR). 

inar 25 termos de acei- 
tação com 12 autarcas do Cen- 
tro - abrangendo 261 fogos e 
um investimento de 29,6 mi- 
Ihões de euros - o governante 
lembrou que, ao contrário do 
que aconteceu com outros 
apoios comunitários, “não é 
possiveltransitar para quadros 
seguintes”, nem ter "as casas 
quase prontas”, 30 dejunho de 
2026 é a data limite para teras 
casas concluídas, com contra- 
tos de arrendamento assina- 
dos e pessoas a habitá-las. o govemante 
“Este é o compromisso e um. 
apelo à responsabilidade deto- 
dos, ou cumprimos ou o di- 
nheiro fica retido”, sublinhou 


Cinco municipios 
de Viseu Dão Lafões 
Águeda, Aguiar da Beira, Al- 


MP portugargowpr , 


REPÚBLICA 
PORTUG 


Construir Portugal 


Nova Estratégia para a Habitação 


bergaria-a-Velha, Castro de 
Aire, Coimbra, Figueira da Foz, 
Fundão, Góis, Ílhavo, Oliveira 
de Frades, S. Pedro do Sul e 
Viseu foram os municípios 


que assinaram ontem contra- 
tos no âmbito do programa 
“Construir Portugal: Nova Es- 
tratégia para a Habitação”, no 


Coordenação e Desenvolvi- 
mento Regional do G 
DRC). O ministro da Coe- 
são Territorial explicou que a 
auditório da Comissão de urgência levou o Govemo a 


usar práticas não habituai 
"dentro de pouco tempo, 
autarcas receberão um adian- 
tamento para começarem as 
obras” eas candidaturas serão 
analisadas no decurso do pro- 
cesso, ajustando-se os valores 
se for caso disso, 

Um “ovo de Colombo juri- 
dico" encontrado para "tentar 
acelerar este processo e não 
perdermos mais tempo”, 
disse o ministro das Infraes- 
truturas e Habitação, Miguel 
Pinto Luz, que confia agora 
nos autarcas, 

“Não é um passar da “batata 
quente”, continuamos a fazer 
parte da mesma equipa, que 
sairá vencedora se no dia 30 
de junho de 2026 tivermos fa- 
míliasa viver nestas casas”, re- 
feriu, 


"Os municípios estão 
à altura do desafio” 

Isabel Damasceno, presi- 
dente da CCDRC, não tem dú- 
vidas de que os municípios es- 
tão à altura do desafio. "São os 
melhores executores que te- 
mos de fundos comunitários” 
e tem capacidade de resolver 
os problemas como mais ne- 
nhuns atores públicos a nível 
nacional, 

Reconhecendo que a habi- 
tação é uma das fragilidades 
da regio - prejudica o desen- 
volvimento de estratégias mu 
nicipais de atração de investi- 
mento, criação de emprego e 
fixação de pessoas- Isabel Da- 
masceno reforçou a disponi- 
bilidade da CCDRC para ajudar 
naexecução de fundos do PRR 
e ainda do Portugal 2030, 

"A habitação é uma necessi- 
tro dadeabsolutae imperiosa para 
dar consistência à coesão ter- 
ritorial justificou a presidente 
da CCDR Centro. 


27 mil fogos excluídos do Plano de Recuperação e Resiliência também terão financiamento 


O ministro das Infraestruturas e Habita 
Miguel Pinto Luz, reafirmou ontem, em 
Coimbra, o compromisso do Governo em 
encontrar formas de financiar os 27 mil fo- 
gos apresentados que não puderam inte- 
grar o Plano de Recuperação e Resiliéncia, 
saudando a grande ambição demonstrada 
pelos municípios que aderiram ao projeto. 
“Estamos a encontrar soluções através do 
1º Direito, de financiamento do Banco Eu- 
ropeu de Investimento e do Orçamento ge- 
ral do Estado para garantir os 77 mil fogos 
que ficaram de fora», declarou, frisando 


ão, 


que os problemas de habitação no país não 
ficarão resolvidos com os 26 mil fogos 
abrangidos pelo PRR, nem com mais estes 
27, mas com políticas de continuidade. 
Miguel Pinto Luz adiantou que, nos próxi- 
mos 30 dias, o Governo apresentará, para 
início de discussão com as CCDR e munici- 
pios, uma proposta para “revisão da Lei 
dos Solos, que possa permitir acelerar 
ainda mais o processo de construção de 
mais habitação”. O objetivo é permitir o 
uso de solos rústicos para soluções susten- 
táveis de habitação. 


O ministro das Infraestruturas e Habitação 
frisouo nível de ambição e comprometi- 
mento que o Govemo coloca no desafio” da 
habitação. “Hoje estamos aqui a aprovar 
quase 30 milhões de euros de financia- 
mento, mais de 200 fogos de 12 municipios, 
um compromisso que faz parte do Pro- 
grama Construir Portugal, apresentado a 
10 de maio”, declarou, lembrando que, pou- 
cos dias depois, estavam a ser aprovados 
decretos e revogadas medidas na Assem- 
bleia da República e que se acelerou na ar- 
ticulacào com os municipios."Culminam 


hoje [ontem] aqui em Coimbra dois dias de 
trabalho intenso, em que passamos por 
Évora, Faro e Porto, com quase três mil fo- 
gos assinados daqueles que faltavam no 
PRR. Para a semana concluiremos o pro- 
cesso em Lisboa, fechando os 26 mil fogos 
contratados”, declarou Na sessão, Miguel 
Pinto Luz realçou que muito vem já do Go- 
verno anterior: “É um esforço conjunto de 
todos, sem dogmas, preconceitos ou bar- 
reiras ideológicas, para garantir a acesso ao 
que é um direito constitucional dos cida- 
dâos’.« 
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Corte no abastecimento de água 
Devido à execução das condutas de água entre a ETA 
da Muna e o Reservatório do Bairro Norad, haverá 


hoje um corte de água nas localidades de Paçô, Bigas Vi 
e Galfonge, ente a hoo eas r/hoo Iseu 


Inaugurado Centro assinala Día de Portugal 
de BTT Tiago Ferreira com desfile em Toronto 


Fontelo Equipamento com o nome do atleta viseense pretende dar mais apoio 
aos praticantes e atrair novos püblicos 


O Municipio de Viseu inaugu- 
rou, no Parque do Fontelo, o 
Centro BTT Tiago Ferreira que 
integra a ede nacional de Cen- 
tros Cyclin’ Portugal, promo- 
vida pela Federação Portu- 
guesa de Ciclismo, e é consti- 
tuído por oito percursos. Com 
caraterísticas únicas, porcom- 
binar a malha urbana com as 
paisagens e florestas ofereci- 
das pelas freguesias mais ru- 
rais, homenageia o atleta vi- 
scense Tiago Ferreira, embai- 
xador da Cidade Europeia do 
Desporto 2024. 

A atribuição do nome do ci- 
clista ao centro tinha sido 
aprovada em 2021, tendo em 
conta o percurso do atleta, 
marcado por di títulos 


Com a instalação do centro 
a autarquia pretende dar mais 
apoio aos praticantes, mas 
também atrair novos públicos, 
procurando estruturar uma 
rede de percursos que orga- 
nize a prática do BTT e me- 
Ihore as condições existentes. 
O centro tem duas portas de 
entrada, de onde sairão os per- 
cursos para as várias zonas do 
oncelho, uma localizada na 
Mata do Fontelo coutra na fre- 
guesia de Santos 

A inauguração foi realizada 
simbolicamente junto ao Per- 
curso 1 do Centro de BTT, que 
tem aproximadamente 13 qui- 
lómetros e umnível de dificul- 
dade baixo. O percurso conta CANADÁ A Confraria de S seense Bernardino Nasci- 
om uma parte urbana, entre beres e Sabores da Be arão mento. Os responsáveis da 
nacionais e internacionaís eo — Portugalchegouaocuparooi- par de outros excelentes atle- estrada e caminhos de ter Vasco da Casa das Beiras de Confraria de Saberes e Sabores 
recorde mundial da n tavo lugar no ranking mundial. — tas, como é o caso dos futebo- passando pelas localidades do Toronto e o rancho folclórico da Beira Grão Vasco, de Viseu, 
censão verti Oatketa viseense, porsua vez, listas João Félix e António Viso, Rio de Loba e Gumirües. desfilaram pelas avenidas da destaca o trabalho levado a 


E] Confraria e rancho assinalaram o Dia de Portugal 
Y a - 
aa! WR. CMS Es 


Cerminónia de inauguração realizou-se na Mata do Fontelo 


prida em 24 ho agradeceu a homenagem. “O Silva, Tiago Ferreira é embai- A rede de oito percursos tota- Cidade de Toronto, no dia 10 — cabo pela instituição “irma' na 
Delmiro Pereira, presidente — Centro BTT com o meu nome — xador da Cidade Europeia do liza 280 quilómetros e passa de Junho, dia de Portugal e das e das tradi 
da Federação Portuguesa de é uma enorme honra. Desporto 2024, sublinhando por 18 das 25 freguesias do nossas Comunidades. A insti- zona 


Ciclismo, também destacoua muito contente com esta ho- que “é uma honra”té-lo como concelho, nomeadamente Vi- — tuição é presidida pelo vi- — do Canadá « 
de Tiago Ferreira, su- menagem”, referiu numa ceri- — embaixador. seu, Rio de Loba, Mundão, 
blinhandoque*éumareferén- mónia que contou também ^— QuantoaoCentroBTT defen- — Santos Evos, Cavernàes, Ce- a 
cia do ciclismo" e que a gera: com as presenças deCanddo deuquearegiâotem condições. põe, Lordosa Calde,Ribaíeta, CAS promove hoje 

ção de Tiago Ferreira foiuma Barbosa e Joaquim Gomes. naturais para esta modalidade”, — Bodiosa, Campo, Orgens, Cou- a &| a " 
Beração de ouro, que deu — Nasusitervendo,opres “destacando que as autarquias tos, Abraveses peces Caminhada “Nas Quintas 
muito ao BTT e ao ciclismo”, — denteda Câmarade Viseu, Fer-  “detamasmãosatudo paraala- — Salvador, São Cipriano e Vilde 
O responsável lembrou que nando Ruas, lembrou que, a. vancarotemitório” Souto, Ranhados e Povolide. « 


Festival anima Parque Linear do Pavia 


16h15, Ana Madureira e Vahan 
Kerovpyan apresentam oespe- 
táculo teatro-música'Espanto:. 
"ScSabào volta subirao palco 
às IThOO, enquanto que paras. 
18h00 está marcadoo concerto Participantes irão percorrer o Trilho Romano 

do projeto B Fachada Aanima- 

caomusicalterminacomocon-— EMFRAGOSELAO Cenrode marcada para as 8h20, no 
certo de Prankão'O GringoSou — ApoioSSocialde Viseu do Insti- largo da feira semanal, de onde 
ur, às 19h00. tutode Ação Social das Forças seguirão, em carro, até à Ur- 
AAssociação Mover Viscuirá Armadas promove hoje uma  banização da Capadeira nc 
promoveratividadesejogstra- nova edição da iniciativa "Nas. padanal. O almoço, com um 
dicionais, além de uma eco- Quintas; que levará os parti- — custo de 10 euros, éopeionale 
quermesse O MercadinhoGas-  cipantes até Fragosela, onde — seráservido na associação'Os 
tronómico será realizado em irão percorrer cerca de sete Amigos de Fragosela'. O re- 
parceriacoma AssociaçãoCasa quilómetros no Trilho Ro- gresso a Viseu está marcado 
do Brasil A entrada é livre. « mano, À concentração est para as 14h00. « 


DIA 30 O Parque Linear do 
Rio Pavia, junto ao Centro de 
Monitorização e Interpretação 
Ambiental (CMIA), instalado 
nos antigos moinhos da Balsa, 
recebe, no próximo dia 30, a 
terceira edição do festival TRIP. 
- Travessia do Rio Pavia. A 
Festa de Verão contacomuma 
programação dedicada aos 
mais novos eàs famílias. 
Do programa faz parte o 
petáculo itinerante Sr. Sabão’, 
que subirá ao palco às 14h30. 
Uma hora depois realiza-se o 
concerto Transmissão'comjo- 
vens do Bairro da Balsa Pelas 
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NECROLOGIA 


Funerais 
VISEU 


~ ~ Diamantino da Silva Luís, 65 anos, faleceu 
Era natural e residente em Abraveses. O fune- 
ral realiza-se hoje, pelas 15h30, com missa de 
corpo presente na Capela do cemitério Novo 
de Viseu, seguindo para o Crematório de 
Viseu. O corpo encontra-se em cámara ardente no Salão 
do Crematório de Viseu a partir das 10h30, Trata a Agên- 
cia Funerária Horácio Carmo & Santos. 


José Manuel Lopes, 82 anos, viúva de Helena 

de Almeida Pais Soares Lopes, faleceu. Era re- 

sidente em Viseu. O funeral realiza-se hoje, 

pelas 18h00, com missa de corpo presente na 

Igreja Paroquial de Fail, seguindo para o cemi- 
tério local. O corpo encontra-se em câmara ardente na 
igreja referida a partir das 16hoo. Trata a Agência Funerá- 
ria Henrique Santos. 


Maria de Lima Bastos, 93 anos, faleceu. O fu- 
neral realiza-se hoje, pelas 18h00, com missa 
de corpo presente na Igreja Paroquial de Ce- 
pões, seguindo para o cemitério local. Trata a 
Agência Funerária Costa Pereira. 


CARREGAL DOSAL 


Palmira de Oliveira Barros, 99 anos, faleceu. 
O funeral realiza-se hoje, pelas 17h30, com 
| missa de corpo presente na Igreja de Oliveira. 
| do Conde, seguindo para o cemitério local. 
À Trata a Agência Funerária São Brás. 


CASTRO DAIRE 


Benvinda Pereira, 95 anos, viúva de David 

Pereira da Cruz, faleceu. Era natural e resi- 

dente em Cujó. O funeral realiza-se hoje, 

pelas 17h30, com missa de corpo presente na 

Igreja Matriz de Cujó, seguindo para o cemité- 
rio localTrata a Agência Funerária Amadeu Andrade & Fi- 
hos. 


LAMEGO 


Guilherme João Vieira dos Santos, 58 anos, 
faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 16h30, 
com missa de corpo presente na Igreja Paro- 
quial de Cambres seguindo para o cemitério 
local. Trata a Agência Funerária Coutinho. 


MANGUALDE 


Maria Manuela Tavares da Costa Cabral, 98 
anos, viúva de José Pereira Folgado, faleceu. 
Era natural de Travanca de Tavares e resi- 
dente em Lisboa. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 15h30, com missa de corpo presente na 
Igreja Paroquial de Mareco, seguindo para o cemitério de 
São João da Fresta. O corpo ficará em câmara ardente na 
igreja referida a partir das 13h00. Trata o Grupo Funerário 
de Mangualde. 


Agência Funerária 
é D. Duarte 


Hernâni Ferreira 
937 375 460. 
Salete Ferreira. 
933740 002. 


Praça D Duarte - Viseu 
Telf: 232421952 


CHAMADAS A QUALQUER HORA Fragosela -937 375 460. 


FUNERÁRIA ABÍLIO 


Gerência: Horácio Alves 


FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 

Rua Nunes de Carvalho, N.º 25 + 3500-163 VISEU 


Telefone e fax: 232 437 542 + Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email: unerariaabiio(Bhotmai. com 


+351 917 232 690 
+351 232 437 268 


Av. 25 de Abril Nº1 
Aa lado do Jardim da Cidade 
Aquiino 


unerdría viseense 


CERIMÓNIAS FÚNEBRES 
Etica, Confiança. Dignidade, Humanismo. Qualidade e Profissionalismo 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de 900,00€ 
Funeras para cremação a partir de 950,00 
Funerais para Jazigo a partir de 2500,00€ 
uncooamsenconou Telf: 232 437 689 
wur Chamadas a qualquer hora 


DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERÁRIA 


O Diário de Viseu apresenta 


sentidas condoléncias às Famílias Enlutadas 


MORTÁGUA 


Margarida Ferreira Rocha Gomes, 44 anos, 
faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 14h00, 
com missa de cinzas na Capela da Ribeira. As 
cinzas encontram-se em câmara ardente na 
capela referida a partir das nhoo. Trata a 
Agência Funerária Lobo. 


Maria Adelaide Afonso Batista, 65 anos, ca- 

sada com António Ferreira da Silva, faleceu. O 

funeral realiza-se hoje, pelas 16ha5, com 

missa de corpo presente na Igreja Paroquial 

do Sobral, seguindo para o cemitério local, O 
corpo encontra-se em câmara ardente na Sala Mortuária 
do Sobral a partir das 14h30. Trata a Agência Funerária 
Lobo. 


PENALVA DO CASTELO 


Rosa dos Santos Cabral, 85 anos, viúva de 

Francisco de Jesus Ferreira, faleceu, Era resi- 

dente em Aldeia de Casal Diz. O funeral rea- 

liza-se hoje, pelas 17h00, com missa de corpo 

presente na Igreja Paroquial de Pindo, se- 
guindo para o cemitério local. Trata a Funerária Penal- 
vense. 


SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 


Maria Lisete Bezelga, 91 anos, faleceu O fu- 
neral realiza-se hoje, pelas 17h00, com missa 
de corpo presente na Igreja do Castanheiro 
do Sul, seguindo para o cemitério local. O 
corpo encontra-se em câmara ardente na Ca- 
pela Mortuária de Castanheiro do Sul. Trata o Grupo Fu- 
nerário Lutuosa Gomes. 


FUNDÃO 


Maria Isabel Miranda Marques Serra, 8:3 
anos, faleceu. Era natural de Castelejo. O fu- 
neral realiza-se hoje, pelas 15h00, com missa 
de corpo presente na Capela de Castelejo, se- 
N guindo para o cemitério de São João de 
Areias. Trata a Agência Funerária Rodrigues e F. 


PESO DA RÉGUA 


Maria Elvira Rodrigues Andrade, 93 anos, 

faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 15h00, 

com missa de corpo presente na Igreja Paro- 

quial de Moura Morta, seguindo para o cemi- 

tério local. O corpo encontra-se em câmara 
ardente na Casa Mortuária de Moura Morta. Trata a Agên- 
cia Funerária Coutinho. 


AGÊNCIA FUNERÁRIA 


HENRIQUE SANTOS 


- Qualidade, Rigor e Humanismo 
- Funerais, Transladações e Cremações 
-Nacional e Estrangeiro 

- Serviço Permanente 

-Tratamos de toda a documentação 
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VISEU 


Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão 
realiza “Open Week” 


ps 7 


Iniciativa realiza-se entre os dias 1 e 5 do próximo més. 


EM JULHO A Es 
de Tecnología e 
seu (ESTGV) abre as portas à 
comunidade, entre os dias 1 e 
5 de julho. Durante a iniciativa. 
"Open Week ESTGV24 serão 
promovidas atividades para 
todas as idades, oferecendo 
uma oportunidade única para 
conhecer melhor a escola. 

De acordo com os promo- 
tores, o objetivo é aproximar a 
ESTGV da comunidade, "pro- 
porcionando um ambiente 


acolhedoreinterativo ondeto- 
dos podem explorar as diver- 
sas áreas de estudo e as insta- 
ações que a ESTGV tem para 
oferecer”. 

As atividades incluem 
workshops, um peddy paper 
digitale oficinas práticas 

Aparticipação nas atividades 
é gratuita, mas é necessário 
realizar ainscrição, escolhendo 
as atividades pretendidas. Al- 
gumas das atividades têm lu- 
gares limitados. « 


Jornadas da Comunicação 


Aplicada arrancam hoje 


Iniciativa realiza-se em formato online a partir da ESEV 


EVENTO Hoje e amanha, de- 
correm, em formato online, as 
primeiras “Jornadas da Comu- 
nicação Aplicada - Descober- 
tas pelos caminhos da trans- 
formação digital, na Escola Su- 
perior de Educação de Viseu, 
em formato online. A iniciativa. 
tem como destinatários alu- 
nos, investigadorese profissio- 
nais das diversas áreas da Co- 
municação. 

O evento vai ser dividido em 
dois momentos. Hoje, terá lu- 
gar o Fórum CA, dedicado à 
comunicação em contexto 
profissional e empresarial, 
contando com Tiago Ferreira 
do Grupo Nabeiro - Deka Ca- 
fés Edson Athayde da FCB Lis- 
boa e Marcos Ribeiro da Mar- 
keting Lovers. 


Amanhã, decorrerá o mo- 
mento científico, iniciando com 
uma conferência plenária sobre. 
“Inovações em Comunicação 
Empresarial As potencialidades. 
das ferramentas deinteligência 
artificial, com Jorge Remondes, 
seguindo-se duas sessões te- 
máticas paralelas, nas quaisse- 
rão apresentados vários estu- 
dossobre a comunicacào eres- 
ponsabilidade social eos desa- 
fios da comunicação nos am- 
bientes online 

O evento tem como princi- 
pais objetivos promover a par- 
tilha de conhecimentos e ex- 
periências entre profissionais, 
investigadores e estudantes da 
área da comunicação e divul- 
gar práticas e tendências na 
área da comunicação. « 


Bolsa Amélia 
Rey Colaço 
apoia criação 
artística 

O projeto Corre, bebé! de Ary 
Zarae Gaya de Medeiros, ven- 
ceu a sétima edição da Bolsa 
Amélia Rey Colaço. Criada em 
2018, a Bolsa Amélia Rey Co- 
laço é uma iniciativa promo- 
vida pelo Teatro Nacional D. 
Maria II, em Lisboa, A Oficina - 
Centro Cultural Vila Flor, em 
Guimarães, O Espaço do 
Tempo, em Montemor-o- 
Novo, eo Teatro Viriato, em Vi- 
seu, edestina-se a apoiara pro- 
dução de espetáculos de jo- 
vens artistas e companhias 
emergentes. « 


Apanhado 
a conduzir com 


taxade1,91g/1 


Umhomem, de 32 anos, foi de- 
tido na madrugada de ontem 
pelos polícias do Comando 
Distrital de Viseu da Polícia de 
Segurança Pública por condu- 
ção sob o efeito de álcool. Se- 
gundo a PSP, a detenção foi 
feita, pelas 2h40, na avenida da. 
Europa Submetido aotestede 
alcoolemia acusou uma taxa 
de álcool no sangue de 191 g/L 

O detido foi notificado para 
comparecer no Tribunal Judi- 
cial de Viseu « 


CAOS inaugura 
exposição 
de fotografia 


Acasadartes oficios (CAOS) 
de Viseu inauguraeste sábado, 
pelas 21h30, nas suas instala- 
ções, stiuadasno Largo deS 
Teotónio, no centro histórico, 


valho. A inauguração contará 
com a presença do artista. 
Doutorado em Arte Contem- 
porânea- Colégio das Artes da 
Universidade de Coimbra, em 
2014; estudou Literatura nos 
anos 80 na Universidade de 
Coimbra e Gestão de Artes nos 
anos 90, em Macau onde tra- 
balhoue viveu. É professorno 
Departamento de Arquitetura 
eno Colégio das Artes da Uni- 
versidade de Coimbra onde 
coordena o Mestrado em Es- 
tudos Curatoriais é investiga- 
dor no CEIS 20-UCetambém 
Consultor da Rede Portuguesa 
de Arte Contemporânca- 
DGARTES Desde 202060 Cu- 
rador do Centro de Arte Con- 
temporánca de Coimbra. « 


tome nota 


HOJE 


CELEBRACÀO 
EUCARÍSTICA 


Digreja de Santo António 
Dishoo 

No âmbito da festa de Santo. 
António, promovida pela Fre- 
guesia eo Municipio de Viseu, 
celebra-se a eucaristica na. 
Igreja de Santo António. 


“NO INTERIOR DO 
CASULO AMARELO" 


DiPDJ 
Daihoo 

O Gne Clube de Viseu exibe 
"No Interior do Casulo Ama- 
rea; filme realizado por Thien. 
An Pham. Trata-se do pri- 
meiro filme vietnamita es- 
trear-seem Portugal em mais 
anos, faz-nos sentir 
transportados para uma outra 
realidade e embrenhados 
numa descoberta transcen- 
dental despertada por umaca- 
tistrofe 


AMANHÃ 


ABERTURA DE 
PARQUE AQUÁTICO 


DComplexo Desportivo 
Príncipe Perfeito 

Drohoo 

Abertura do Parque Aquático 
do Complexo Desportivo 
Principe Perfeito. Neste dia, a 
entrada é gratuita para estu- 
dantes com idades entreos 6e 
0518 anos. 


“SOL EM SANGUE” 


DPolo Ido Circulo de 
Criação Contemporânea 
Dishog 

Solem Sangue é aoitava resi 
dência artística da 3º edição 
do projeto NOVe Joana Bért- 
holo assina a dramaturgia e 
“Joana Pupo assume acria- 
cão/interpretação. 


“POPULAR” 


DTeatro Viriato 

Dazihoo 

Ao palco do Teatro Viriato 
sobe Popular, de Sara Inês Gi- 
gante, um espetáculo-desafio 
que parte da autoficção de que 
a criadora eintérprete pre- 
tende ser uma artista popular, 


desafiando os padrões dopa- 
norama cultural e do universo 
popularatravés de uma fusão 
entre os dois A proposta 
serve-se da frieção existente 
entre a cultura de elite e acul- 
tura de massas para pensaro 
público enquanto coletivo eas. 
divisões sociais que estaten- 
são pode refletir. Entre a bio- 
grafia e a pesquisa, a proposta 
conduz a um questionamento 
sobre outros conceitos que 
pertencem à mesma familia 
lexical da palavra “popular”, 
como popularidade, pop e po- 
pulismo "POPULAR" acabará 
sempre por se questionar se 
poderátersido, ou nào, popu- 
hr. 


VERÃO NO PARQUE 


DParque Aquilino Ribeiro 
Daihao 

Sónia Sousa apresenta-se no 
parque Aquilino Ribeiro, em 

concerto, no âmbito da inicia- 
tiva Verão no Parque. 


“FANZONE” 


DMercado 2 de Maio 
Dazhoo 

O Municipio de Viseu vai ins- 
talarum ecrã gigante no piso 
superior do Mercado? de 
Maio para viscenses e visitan- 
tes assistirem aos jogos do 
Euro 2024. Nos dias dos jogos 
da Seleção Nacional, haverá 
animação adicional, propor- 
cionando uma experiência 
festiva para os adeptos. 


PRÓXIMOS DIAS 


JOGOS 
DESPORTIVOS 


DPavilhão Desportivo 
do Fontelo 

DSábado, shoo 

No âmbito dos jogos desporti- 
vos de Viseu, os atletas mos- 
tram como se pratica a moda- 
lidade Aikido, paraosSub7,9, 
1,13,15. 


CONFERÊNCIA 


S Aula Magna do IPV 
DSábado, 10h30 
Aconferência Beira Primavera 
decorre este sábado na Aula 
Magna do instituo Politécnico. 
de Viseu e aborda os temas in- 
teligência artificial einteligen- 


cia natural. O programa co- 
meça com uma conferência 
de abertura pelo professor 
Maurizio Ferraris, 


DEBATE 


DConservatório Regional 
de Música 

OSábado, 14h30 

No auditório do Conservatório 
Regional de Música de Viseu, 
situadona rua dos Andrades, 
realiza-se a tima sessão da 
iniciativa Largo da Sé. O tema 
será Visen Artes e Cultura, 
eixo central para uma estraté- 
gia de desenvolvimento: 


MANHÁS ATIVAS 


Parque Urbano 

de Santiago 

DDomingo, 9h15 

No Parque Urbano de San- 
tiago realiza-se mais uma ses- 
são das Manhãs Ativas, inicia- 
tiva que pretende incentivar 
atividade física junto da popu- 
lação. Desta vez haverá aulas 
de Pilates, Dance Fite Treino 
Funcional, 


CAMINHADA 
DE BOAS VINDAS 
AO VERÃO 


DSilgueiros 

Domingo, 9h30 
AAssociação de Passos de Sil- 
gueiros promove uma cami- 
nhada de boas vindas ao ve- 
rào, pelas paisagens vinícolas 
deSilgueiros. 


CAVALHADAS 
DE TEIVAS 


Centro da cidade 
Domingo, shoo 

As Cavalhadas de Teivas vol- 
tam a sair à rua. Cerca de 400 
pessoas estão envolvidas no 
desfile que contará com quase 
dezena e meia de carros alegó- 
ricos, sem esquecer a Dança. 
da Morgadinha, e que irá p 
correr o centro da cidade. 


VERÃO NO PARQUE 


“DParque Aquilino Ribeiro 
DDomingo, 17h00 

No âmbito da iniciativa “Verão. 
no Parque, ogrupo Algazarra 
Marionetas apresentará o es- 
petáculo Trim Trim. De ama- 
nhà haverá Hatha Yoga. 
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Uma dádiva pode salvar até três vidas 


Ana Beatriz 
Figueiredo 
Pires Coelho 
Médica Interna 
de MGF na USF 
Viseu-Cidade 


Dia Mundial do Dador de Sangue é 
celebrado a M de junho em todos 
os países e foi instituído pela Orga- 
nização Mundial de Saúde (OMS) A 

doação de sangue é um dos gestos mais nobres 

e altruistas que um cidadão pode realizar É um 

ato que não só salva vidas, mas também pro- 

move uma cultura de solidariedade e responsa- 
bilidade social Neste artigo, exploraremos aim- 
portância da doação de sangue, os requisitos 
para ser um doador, e os direitos e deveres que 
advém dessa ação civica. Com base na Lei nº 

37/2012, queaprovao Estatuto do Dador deSan- 

gue, vamos entender melhor como essa prática 

é regulamentada em Portugal ea sua relevância 

paraa sociedade, 

Anevessidade de sangue é constante euniver- 


sil Todos os dias, hospiaise clinicas necessitam 
de sangue. A doação regular de sangue permite 
que os bancos de sangue estejam sempre abas- 
tecidos e prontos para atender emergências Além 
de salvar vidas, a doação de sangue tem benefi- 
dos indiretos para o próprio doador, pois cada 
doação é precedida por uma avaliação médica. 
Pessoas que doam sangue frequentemente re- 
Jatama satisfação de saber que estão a salvar vi- 
das eo sentimento de dever cumprido. 

Para ser um doador de sangue em Portugal, é 
necessário cumprir certos critérios de elegbili 
dade, estabelecidos para garantir a segurança 
tanto do dador como do recetor. Os principais 
requisitos incluem: 

+ Peso: pelo menos 50 kg, 

* Idade: idade mínima de I8 anos (até aos 60 
anossefora primeira dádiva). 

Saúde: o doador deve estar saudável, sem 
doençastransmissíveis pelo sangue. 

«Hábitos de vida saudáveis incluindo alimen- 
tação equilibrada ea ausência de comportamen- 
tos deriso, como o uso de drogas ilícitas 

Além destes critérios, antes da doação, o can- 
didato passa por uma avaliação médica, onde 
deve responder honestamente a todas as per- 


guntas feitas pelo profissional de saúde Tal ga- 
rante que o sangue doado é seguro para uso te- 
rapéutico. 

Todo o percurso da dádiva (inscrição triagem 
dinica, colheita e refeição) demora em média, 
30 minutos. 

Uma unidade tem 450ml. de sangue porque 
esseéo volumequese podecolhersem prejudi- 
car o dador. Em pouco mais de 10 minutos 
(tempoque leva uma colheita), podemos perder 
9% volume total de sangue sem que nos sinta- 
mos mal Não há qualquer possibilidade de con- 
trair doenças, pois todo o material utilizado ées- 
terilizado, descartável e utilizado uma nica vez. 
Assim, dar sangue não prejudica quem dá e só 
traz vantagens para quem recebe. 

Portugal dispõe de um quadrolegal claro ede- 
talhado para a doação de sangue, a Lei nº 
3/200, que protege e reconhece os doadores 
de sangue, garantindo que este gesto de solida- 
riedade seja realizado de forma segura e eficaz. 


Direitos 
L Respeito e integridade (fisica e mental, 
2 Informação: receber informações claras e 
completas sobretodos os aspetos da doação. 


3 Não discriminação. 

4. Confidencialidade (proteção dos dados pes- 
soais). 

5. Reconhecimento público pela contribuição 
civica. 

6. Isenção de Taxas Moderadoras no a 
aosserviçasdo Serviço Nacional de Saúde (S? 

7, Ausência justificada do trabalho, sem perda 
de dictos 

8 Seguro do doador eestacionamento gratuito 
durante a dádiva de sangue. 

Deveres, igualmente importantes para asse- 
gurar a segurança do processo: 

1. Seguir asnormas estabelecidas para a prote- 
ção da própria saúde e do recetor, 

2 Responder com verdadee responsabilidade 
àsinformaces solicitadas. 

3, Garantir que cumpre todos os requisitos 
para adoação segura. 

Adoação de sangue é um ato simples, mas de 
um impacto imensurável Salvando vidas e pro- 
movendo a saúde pública, representa o melhor 
do espírito humanos a vontade de ajudar o pró- 
ximo É dever de cadaum denós como cidadios, 
contribuir para essa causa, seja doando sangue 
ou incentivando outros a fazê-lo. Portanto, va- 
mos abraçar esta causa e fazer a diferença na 
vida de muitos, um gesto de cada vez. Seja um 
herói Doe sangue. « 


so 


Duarte Fernandes: empreendedor e benemérito 


Daniel 
Bastos 
Historiador 


ma das marcas mais características 
das comunidades portuguesas espa- 
hadas pelos quatro cantos domundo 
é a sua dimensão empreendedora e 
benemérita como corroboram as trajetórias de 
diversos compatriotas que criam empresas de 
sucesso, e desempenham funções de relevo a 
nível cultural, social, económico e político. 
Nosvários exemplos deempreendedores por- 
tugueses da diáspora, cada vez mais reconheci- 
dos como uma mais-valia estratégica na pro- 
moção internacional do país, destaca-se o per- 
curso inspirador ede sucesso de Duarte Feman- 
des, conhecido empresário da comunidade por- 
tuguesa na ilhade Jersey Umterritório britânico, 


localizado entre a costa da França setentrional e 
na costa sul da Inglaterra, que conjuntamente 
com Guernsey forma as lhas do Canal E onde, 
segundo dados estatísticos, vivem e trabalham 
cerca de 9 mil cidadãos portugueses, maiorita- 
riamente madeirenses, 8% dototalda população 
da ilha de Jersey, mas cuja presença efetiva po- 
derá rondar mesmo o dobro da população de 
origem lusa. 

Natural do Faial, freguesia — do 
município de Santana, localizada no nordesteda 
ilha da Madeira, Duarte Fernandes emigrou em 
1995, com 20 anos de idade, para Jersey em de- 
manda de melhores condições de vida na esteira 
de muitos conterrâneos afetados pela falta de 
oportunidades profissionais na pérola do Atlân- 
tico nos anos 90. 

Achegadaa Jersey, a maior das llhasdo Canal, 
num período de incremento da emigração lusa 
para o território británico, marca o início de um 
percurso de vida de um verdadeiro “self-made 
man”. O esforçoe a resiliència, valores coligidos. 
noseio familiar Duarte Fernandessé o mais velho 
€o primeiro de seis irmãos a emigrar, forjaram 


uma ética de carácter e de trabalho que impeli- 
ram desde cedo o jovem emigrante madeirense 
atrabalhar como porteiro da noite num estabe- 
lecimento hoteleimo, simultaneamente a estudar 
ea aperfeiçoar a lingua inglesa. 

A precariedade laboral no ramo hoteleiro, le- 
varia um ano depois o emigrante madeirense a 
trabalhar numa empresa de limpezas Uma ex- 
periência profissional que funcionou como an- 
tecâmara para o dealhar de uma carreira profis- 
sional fulgurante nesta área, porquanto em 1996 
criou a Sonnic Cleaning, uma empresa que as- 
sente num crescimento com qualidade, chegou 
em 2003 à ilha de Guemsey, e é hoje a maior 
empresa de prestação de serviços em limpezas 
emanutenção em Jersey, empregando cerca de 
200 funcionários entreos quais 150 portugueses, 
na sua maioria madeirenses. 

O relevante trabalho e ação empreendedora 
de Duarte Fernandes, que nunca olvida as raízes 
apoio aos seus patrícios, concorreram paraque 
no ano passado, o então Secretário de Estado 
das Comunidades Portuguesas, Paulo Calofo, no 
decurso de uma visita oficial às ilhas de Jersey e 


Guernsey, tenha agraciado o emigrante e em- 
presirio “em reconhecimento do carácter em- 
preendedor que o notabilizou entre a comuni- 
dade portuguesa residente em Jersey. 

Nesse mesmo ano, à Associação Comercial e 
Industrial do Funchal - Câmara de Comércio e 
Indústria da Madeira (ACIF-CCIM), no ámbito 
do Dia do Empresário distinguiutambém oem- 
presário da diáspora com o “Prémio Canin". 
Sendo que já no início de 2024,a Câmara deSan- 
tana, entregou ao ilustre filho da terra um voto 
de louvor, aprovado pela Assembleia Municipal 
de Santana, no qual expressa toda a gratidão e 
orgulho no empresário, natural da freguesia do 
Faial 

O voto de louvor foi entregue pouco tempo 
depois da eleição do emigrante e empresário 
madeirense como conselheiro para as Comuni- 
dades Portugueses no Reino Unido, na primeira 
vez que Jersey elegeu um conselheiro. Contexto 
que levouaedilidade santanense a destacar que 
como “conselheiroterá agora a oportunidade de 
ser uma voz mais próxima das instituições que 
tutelam os interesses dos nossos emigrantes”, « 


FICHA TÉCNICA 
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Lamego promove Feira do Livro 


ix 
Encontros com escritores, danças, concertos e oficinas Região 


fazem parte do programa da Feira no Livro de Lamego, 
a realizar-se no Parque Isidoro Guedes. O novo evento d B 
decorre de 14 a 23 de junho, das 14hoo às 2zhoo horas. as Beiras 


Semana desportiva HOJE SEMINÁRIO pação da marcha de Óvoa e 


SEANAD SOBRE EDUCAÇÃO Vimieiro, marcha Infantil de 
A 
de Nelas aposta em 7» caes 


^ = = Durante dois dias, o “Semir 
várias mod al id ades o Vouzela FO ERO Sedes Der Ras 040, Jub 6 Leo 
210hoo Estar”, decorrerá no Mercado — do municipio. Domingo, pe- 
Durante três dias o Munici- D'deias de Carregal do Sal e las 17h30, a atuação decorre 
pio de Vouzela e o Instituto no Salão Nobre Aristides de no campo de futebol do Cen- 


2. m x Politécnico de Viseu promo- Sousa Mendes, nos Paços do — tro Cultural Recreativo e Des- 
Desporto Atividades vão decorrer no Complexo Desportivo ^ vemaisemanadaParentali- Concelho, promovido pelo portivode Óvoa. 


e no Parque de São Miguel de Nelas. O objetivo é promover dade Neurogenti, no Auditó- — Gabinete de Apoio à Educa- 


a prática de atividade física na comunidade rio Municipal 25 de abril. «ão do municipio. ENCONTRO 

sa . DE FOLCLORE 
De25a 29 dejunho, o Munici- 183 SEMANA PRÓXIMOS DIAS 
pio de Nelas promove 2º edi- GASTRONÓMICA Penalva do Castelo 
ção da Semana Desportiva DO CABRITO 132EXPOSIÇÃO 2 Sábado, 21h30 
Municipal Coração do Dão. CANINA NACIONAL O XX Encontro de Folclore 

Aapresentação do programa 2 Tondela da Associação Cultural e Re- 

aconteceu recentemente no 2ighoo Lamego creativa Rancho Folclórico 
Salão Nobre do município, e Com IT restaurantes aderen- — 2 Sábado, Yohoo de Penalva do Castelo rea- 


contou com a presença do se- 
eretário de Estado do Desporto, 
Pedro Dias, o presidenteda Câ- 
mara Municipal de Nelas, Joa- 
quim Amaral, o presidente da 
Assembleia Municipal José Al- 


tes,a 18º edição da Semana A13* Exposição Canina Na- liza-se na Praça do Antigo 

Gastronómica do Cabritodo cional, uma organização con- — Municipio da vila, com a par- 

Caramulo tem continuidade junta do Clube Português de ticipação de quatro ranchos, 

de 13 16 de junho. O evento Canicultura e do Municipio 

é promovido pela Confraria de Lamego, decorrenoCen- PEÇA DE TEATRO 
astronómica do Cabritoe tro Multiusos, onde os cria- 


buquerque Vaz, associações e da Serra do Caramulo, com dores competem com os 2 São Pedro do Sul 
clubes desportivos do conce- Ld apoio do Municipio de Ton- seus exemplares pelos Certi — 2 Sábado, 21h30 

lho Pedro Dias, José Albuquerque Vaz e Joaquim Amaral dea. ficados de Aptidão ao Cam- O Cineteatro Jaime Gralheiro 
A iniciativa, que acontece no peonato Nacional de Beleza. acolhea peça “A Hora da Re- 
Complexo Desportivo e no sença do secretário de Estado nome de Nelas em competi- — ARRAIAL feição”, levada a palco pelo 
Parquede São Miguelde Nelas, no concelho *é um sinal claro — ções regionais, nacionaise atë DA LIBERDADE GP ANICOLOR Teatro da Universidade Sé- 
pretende incentivar a prática do empenho e compromisso intemacionais”, EMTAROUQUELA Mortágua niordes. Pedro do Sul, com 
dedesporto efomentaro gosto —doGovemoparacomodesen- Na sua intervenção, o secre- 2 Sábado, 13h00 encenação e adaptação de 
pela atividade fisica atravésda — volvimentodesportivoeapro- — táriode EstadodoDesportofri- — 9 Cinfães O concelho de Mortágua vai Sérgio Lucas. 
participação de associações e — moção de estilos de vida sau- souaimportánciadodespoto — 219h00 

clubes de diversas modalida-  dáveis na nossa comunidade”, na promoção dehábiossau- — Tarouquela acolhe, de 13216, junho, a2" etapa do 8° 32 EXPOSIÇÃO 

des desportivas Futebol futsal, — sendo particularmenteimpor- — dáveis e de cidadãos mais ati- o Arraial da Liberdade. O po- — Grande Prémio Anicolor, INTERNACIONAL 

andebol, basket, ténis, karaté, tante num momento, em que vos. “Estamos certos de que a. lidesportivo da freguesia num total de 1813km. 


ginástica, zumba, atividades —sepretendeinvestirnamoder- cooperação entreo Govemoe transforma-se parareocber Tem iniciojuntoà Praçado — 9 Lamego 
aquáticas, jumper, kartings, nizacào das infraestruturas o Município de Nelas contri- estecetamequealiaamü- — Municipioàsldhseguepara © Domingo, 10h00 


voga, pilates, fitness, circuito ^ desportivas concelhias”, buirá para a concretização de — sicaaodesporto passando Coimbra, Mira, Ílhavo, O Centro Multiusos recebe a 
training, desportos motoriza- O autarca esperaainda, com projetos que fomentem a prá-  pelamodae pelos produtos ÁguedaeterminaemOli- 3º Exposição Canina Inter- 
dos e insufláveis integram 0. oapoiodo Govemo, 'criarcon-  ticadesportivaemtodasasida- — endógenosdo Concdho com veira do Bairro. nacional, com a tarimba da. 
programa, sendo*olemadesta — dições ainda melhores para des, promovam a educação um programa variado e ativi- Fédération Cynologique In- 
segunda edição desportiva". De que os nossos jovens possam pelo desporto e incentivem a dades para todososgostose MARCHAS ternationale. Nos ringues 
acordo com a autarquia, o desenvolver o seu potencial adoção de estilos de vida ati- idades. POPULARES desta competição vão passar 
evento vai decorrer todos os — atlético em ambientes seguros vos sublinhou Pedro Dias, elo- " os melhores exemplares na- 
dias das 17h00 às 20h00, cao e bem equipados”. “Estamos — giando o papel das entidades AMANHÃ © Mangualde cionais e internacionais, pela 
sábado de manhã das 09h00 . certos dequea cooperaçãoen- locais. © Sábado, zihoo terceira vez em terras durien- 
às 13h00. tre o Município de Nelase o — AidadosecretiriodeEstado JORNADAS DE As Marchas Popularesde ses, que vão disputar o Certi- 
Às atividades junta-se o se- — Governo contribuirá para a — aNelasindluiuvisitasaoCom- ARQUEOLOGIA Mangualde têm início no ficado de Aptidão ao Cam- 
minário "Nutrir Coro e concretização de projetos que — plexo Desportivo Municipal ao Largo do Rossio e finalnarua  peonato Internacional de Be- 
Mente”, agendado para o dia — fomentema práticadesportiva Complexo Desportivo de Ca- > Vila Nova de Paiva 1º de Maio, contando com a 
29 de junho, “comum conjunto em todas asidades, promovam nas de Senhorim e ao >9hoo participação de seis march: 
de palestrantes formados nas — aeducação pelo desportocin- Francisco Vital do S No âmbito das Jomadas Eu- Durante percurso, haverá ESPETÁCULO 


áreas da saúde e do desporto, centivem a adoção de estilos Clube de Santar, para s ropeias de Arqueologia,o  tasquinhastípicas, DE DANÇA 
focando-se em temas como a devida ativos” acrescentou. rardas necessidades maispre- — municipio promove visitas à 


psicologia do desporto, aim- Joaquim Amaral destacou mentes e dificuldades, tendo — Orca de Juncais, Orca de COMEMORAR OS 2 Sátão 

portância da atividade fisica ainda a importância da ativi- sido reforçado o apelo aum — Pendilhe,OrcadoPicotodo — SANTOS POPULARES © Domingo, 15h30 

para a saúde e bem-estar, e a dade das associações despor-  apoiocontimuoaodesportono — Vasco, Orca das Castonairas, A Escola Municipal de Dança 

importância de umaalimenta- tivas do concelho na promo- concelho por parte do Go- — OrcadePortolamosoNe- © Santa Comba Dão- de Sátão apresenta o espetá- 

ção saudável, acrescenta o ção do desporto e realçou "a vemo, que permita continuar — crópole deS Martinhodeal- — Sábado, 21h00 culo de final de ano letivo. 

municipio, aposta na formação deatietas, a avançar na promoção do — moncixe e Necrópole de Car- As Marchas Popularesestão = “Sonhos Negados'no Cine- 
Na sessão de apresentação,  ondemuitos delesatingemum — desportoe do bem-estar da po- de regresso ao concelhono teatro Municipal A entrada é 


o presidente da autarquia, Joa- patamar distinto e que, com. pulação concelhia”, concluíua ^ deinteresse são livres. fim de semana, coma partici- — gratuita. 
quim Amaral referiu queapre- dedicação e paixão, elevam o autarquia « 
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“Queremos que 
o Tom de Festa seja a 
festa da comunidade 
de Tondela” 


Quatro dias de festa com 12 concertos e muitas outras atividades vão 
acontecer no âmbito do Festival de Músicas do Mundo, no Novo Ciclo, entre 10 
e 13 de julho. Os espetáculos começam às 21h30. Mas o recinto abre a meio da 
tarde para que o público possa jantar, visitar os expositores e conviver 


Carla Antunes Borges, José Rui, Daniel Nunes e Ana Bento na apresentação da programação 


Eduarda Ma 


ário 


esta"é omotepara 
do Tom de Festa 
Festival de Músicas do Mundo 
ACERT que vai acontecer 
os dias 10e I3 de julho. Porquê 
“o direito à festa" quando as- 
sistimos situações terriveis no 
mundo em que vivemos, como 
é o caso da Ucrânia ou 
lestina, mas não só, infeliz- 
mente?"Porque serevela, num 
festival de músicas do mundo, 
o papel que a músicatemsem- 
pre em cada um desses países 
para ser um ato de bem-e: 
umato de revolta, muitas vezes, 
de contestação”, 

A resposta de José Rui, dire- 
tor da ACERT, aponta para um 
caminho da intercukuralidade. 
que esteve sempre patente no 
Tom de Festa, embora reco- 
nheça também que, “não fa- 
zendo esquecer todas essas 
realidades que se vivem no 
mundo”, este direito à festa re- 
vela exatamente o poder da 


tre 


música no mundo. E, no ano 
emqueaacEi 
Iebraras50 anosdo25de Abril, 
esta edição “será também um 
momento de celebração das i- 
berdades conquistadase da di- 
versidade culturar. 

emos em Tondela uma 
situação muito peculiar, de 
grande felicidade porque o 
concelho está a acolher imi- 
grantes de muitasnacionalida- 
des. Ou seja, a integração des- 
sas pessoas o facto destetemi- 
tório começar asertãorico sob 
o ponto de vista de cruzamen- 
tos culturais e de bom acolhi- 
mento detodas estas pessoas”, 
sublinhou José Rui, recor- 
dando os anos 60, em que, pe- 
rante a realidade económica e 
politica, “se registou uma vaga. 
de emigração para o Brasil ou 
Paris, com um milhão de emi- 
grantes”. Números que mos- 
tram que "nós, os portugueses, 
temos que ser sempre muito 
atentosa essa realidadee saber 
bem receber”. “E, portanto, a 


pntinua a ce- 


própria natureza dos festivais 
de músicas do mundo, ou este 
sentido de multiculturalidade 
impe do que 
nunca”, reforçou. E é nesse œ- 
minho que os I2 concertos do 
Tom de Festa vão levar os pú- 
blicosao longo dos quatro dias 
com artistas vindos de Portu- 
gal, Gabão, Brasil, Argentina, 
Colômbia, Espanha, e Pales 
tina/Alemanha. 


hoje ma 


Uma oferta alargada 
Mas nem só de música se 
este festival, que está hoje in- 
tegrado na programação da 
Rede de Teatros e Cineteatros 
Portugueses da qual faz parte 
o Novo Ciclo. Além dos con- 
certos, o festival oferece uma 
programação paralela com ati- 
vidades cukurais e encontros 
com artistas, mas também 
workshops, mercado de trocas, 
aulas, uma montra de sabores. 
“Há 32 anos, no distrito de Vi- 
seu, a que todos pertencemos, 
não havia festivais de música 


e, portanto, quando decidimos 
avançar quisemos, não: 

nada em termos da nossa re- 
gjão de Tondela, mas sim cor- 
responder a um desejo muito 
grande da ACERT, quase 
pontânco, de fazermos um fes- 
tivaldesta natureza”, acrescen- 
tou José Rui Martins, reconhe- 
do que “depois disso, se 
sentem muito felizes por ter 

mos hoje umterritório cultural 
muito rico, diversificado, onde 
hámuitos projetos enão se está 
sór. E por isso, também, a rú- 

brica "Santos da casa fazem mi 

lagres” que integra a progra- 
mação anual equeabreas por- 
tas a projetos locais com 
pectáculos originais e a quem 
dá condições económicas, lo- 
gisticas e técnicas para ali fa- 


ce 


zerem as suas estreias. 
“Com isto pretendemos, e já 
temos resultados, que esses 


culos que, depois da sua 
sentação na ACERT, ganhem 
asas e possam ser vistos nou- 
tros lados. E portanto, vamos 
lançar a esses grupos locais e 
regionais o desafio de integra- 
rem estes espectáculos inter- 
onais enquanto convida- 
dos”, explicou José Rui, adian- 
tando que se pretende que “o 
festival seja a festa da comuni- 
dade de Tondela onde esta se 
identifique, e siba que o Tom 
de Festa lhe pertencee que seja 
um local de convivialidade 
com públicos que já vêm de 
fora e com parceiros que inte- 
gram “estedireito à cukura”. 

Este ano, todo o festival vai 
acontecer no Novo Ciclo, ao 
contrário do ano passado que 
seiniciou em Molelos e comas 
outras freguesias a desejarem 
receber também o festival 
por isso, em 2025, iniciar-se-á 
em Caparrosinha. 


apre- 


Festival arranca 
com “Em Cantos 
de Abril" 


Espectáculo junta em palco, 
Selma Uamusse e Júlio Pe- 
reira, a Sociedade Filarmó- 
nica de Tondela e uma or- 
questra de cord: 
arranque do Tom de 
no dia 10 de julho. Um espe- 
táculo que evoca as can- 
ções que nos acompanh: 
ram na Revolução de Ab 
e que, no passado dia 24, es- 
gotou por completo, regres- 
sando agora com alguma 
novidade com o cavaqui- 
ação de lan- 
ro-disco de 


rea o 


a poder contribui 
a classificação do c; 
ho a Património 


Selma Uamusse abre o Tom de Festa q 


Aportuguesa Ana Lua Os Expresso Transa- 
Caiano sobe ao palco  tlântico apresentam, 
no dia 10 num espetá- no dia 1, um concerto 
culo que junta dois onde a “palavra se 
mundos musicais: a emudece para dar 
música tradicional lugar ao trinar da 
portuguesa eamúsica guitarra", a portu- 
eletrónica. guesa e a elétrica. 

A princesa doafro-pop Criatura, um grupo de 
bantu, Palmela Bad- 10 portugueses, sobe 
jogo, sobe ao palco dia ao palco dia 12 num 
Ticomumnovoálbum concerto que “abraça 
onde misturando vá- a memória através da 
rios sons, procura pas- música e da poesia 
sar uma mensagem que usa para romper 
sobre amor eresiliên- ^ com padrões culturais 
ciacomoinspiração. saturados”. 
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jue termina com Rita Payes 


A columbiana Lao Ra 
mostra, no dia 12, por- 


Rita Payes 
vem cantar e 
‘viver’ a região 


“De camino al camino" é 
álbum que a cantora espa- 
nhola apresenta dia 13, ini- 
ando aqui a sua tourné 
iropeia. Um trabalho que 
procura a bele; 
do quot 
munho de raízes que nosli- 
gam à origem enos unem 
para seguir em frente. Uma 
amálgama de estilos e in- 
fluéncias sob um único fio 
condutor: um caminho”. 

E este caminho passa em 
julho, também por Tondela 
e pela região onde Rita 
yes vai 


a nas coisas 


m teste- 


com uma 
de 20 pessoas por 
numa casa e 


três 
num hotel 


Lura sobe ao palco 
num 'casamento' feliz 


que é considerada coma Coletivo Giras- 
“uma das mais exci- sol Azul, numa parce- 
tantes vozes dos últi- ria especial como 
mos tempos”. Oúltmo festival Que Jazz é 
single acumulou duas Este que acolherá o 
mil visualizações. mesmo concerto. 
Yamandu Costa, Mar- Jamila & The Other 
tin Suede José Manuel Heros descrevem-se 
Neto juntam, dia12,0 ^ como uma banda 
violão brasileiro, o selvagem de vários lu- 
bandoneonargentino gares que cria psyche- 
e a guitarra portu- delic desert funk para 
guesa numa visão rein- fazer voar. E porquê? 
ventada da tradição Porque todos nós po- 
ibero-americana. demos ser heróis. 


“Um festival que cria 
laços e cumplicidades” 


Parcerias A participação da Gira Sol Azul e o apoio de um conjunto de parcei- 
ros, com destaque para a autarquia, contribui para a criação de uma matriz cul- 
tural muito mais alargada 


Eduarda Macário 


E é exatamente a aposta nas 
parcerias que faz com queeste 
festival seja apoiado pela Cà- 
a Municipal de Tondel. 
como reconheceu a sua pres 
dente Carla Antunes Borges. 

“É daro que nós não podia- 
mos deixar de estar aqui hoje. 
Por um lado porque somos 
da 


parceiros incondiciona 
ACERT, mas mais do que 
porque q 

ACERT continue a surpreen- 
der-nostodos osanos”,come- 
ou por afirmar Carla Antunes 
Borges, reconhecendo que “o 
Tom de Festa é efetivamente 
uma imagem de marca que 
ano após ano, ao longo das 
mais de 30 edições, nos vai 
surpreendendo”. Um festival 
que, segundoa autarca, jáge 

rou atores, cumplicidades, o 
que é muito importante para 
quem tem aobrigação de gerir 
os desígnios de uma autar- 


mos que a 


quia”. Ou seja, o criar condi- 
ções para quem é de Tondela 


ntinue a viver e ao 
mesmo tempo captar mais 
pessoas para o território. 

“Ea ACERT ajuda-nos a criar 
est 
sível falarmos em atratividade 
de um território, se não falar- 
mos num território que pro- 
movaa cultura e um conjunto 
de espaços de lazer e de rela- 
qões interpessoais sociais para 
que 
laços”, reconhece 
dente da câma 

Considerando que “o Tom 
de Festa tem uma matriz de 
valência diversificada cultura 
a autarca sublinhou que “o 


condições pois é impos- 


as pessoas possam criar 
a presi- 


a, 


evento é muito mais do que 
umfestival dede müsicas pois 
é uma festa da comunidade e 
quer trazer parceiros da co- 
munidade a quem ji habituou 
aessas parcerias”. 

com grande expetativa 
queabracamos o Tom de Festa 
deste anoe nàotenho dúvidas 
em dizer que vai ser um mo- 
mentoúnico”, adiantando que 
este um projeto que a autar- 
quia apoia financeiramente 
porque “acredita muionotra- 


Espetáculos acabam sempre por surpreender os públicos 


balho que a ACERT faz” e por 
isso também a apoia naquela 
que é a sua participação na 
Rede Nacional de Cinemas e 
Teatros 


“Parcerias são 
fundamentais” 
Procu 


indo que os artistas 


p 
dades em Tondela e na região, 
mas sem qualquer preconceito 
quanto a possíveis'repetições 
0 Tom deF'esta também gosta 
de ouvir as preferências doseu 
público. 

“Mais do que para a ACERT, 
quem faze valoriza o Tom de 
Festaée 
dor que sabe que pode vir as- 


sentes sejam sempre novi- 


etivamente o espeta- 


sistir a um programa de gru- 
pos que nào vém a Portugal", 
explicou José Rui, adiantando 
que "este percurso só é possi- 
vel porque se estabelecem 
contactos e relações com ou- 
tros festivais, outras organiza- 
ções e produtoras”. 

E porque “é muito impor- 
tante deixar-mo-nos surpreen- 
der sio muitas as curiosidades 
volta de um festival que junta 
€ promove as músicas do 
mundo. Veja-se por exemplo. 
Apresenca de Rita Payes deve- 
se em parte porque uma 
amiga he faloudotrabalho da 
ACERT. 

“A atuação da Selma Ua- 


musse, ainda ela não tinha a 
projeção que tem hoje acon 

tece porque encontrámos em 
Moçambique uma senhora 
que nos disse que a sua filha 
cra cantora e estava em Por- 
tugal naquela altura, deu-nos 
o contacto e os primeiros es- 
petáculos da Selma Uamusse 
concretamente em Viseu no 
Outono Quente deu-se desta 
maneira natural, nascendo 
uma amizade muito forte 
tendo trabalhado connosco 
também aquando das ch 
na cidade da Beira 
José Rui, considerando que 
“tudo isto não teria sentido se 
fosse um simples processo de 
importação, o que justifi 
presença da comunidade a 
tística local, como a Filarmó- 
nica de Tondela oua Orquestra 
de Cordas que se lhe irão jun- 
tar em palco’. 


', contou 


Um público eclético 

O que faz, também com que 
o público seja “eclético”. “Na- 
turalmente que sabemos tam- 
bém as limitações que tem 
hoje esse sentido eclético”, 
conheceu José Rui explicando 
queo festival nào se afasta dos 
grandes nomes, como por 
exemplo o espetáculo de Car- 
o passado foi 
surpreendente. “Mas o papel 
que cabe mais à AC 


minhoqueno 


éser 


alternativa e valorizar o pú- 
blico. Normalmente diz-se que 
o povo não gosta de jazz, não 
gosta de música erudita. No 
entanto tivemos na semana 
passada um espetáculo de 
circo com canto lírico no ja 
dim e o público que esteve, 
muito heterogénco, com crian- 
ças, e ficaram felizes com 
aquilo a que assistiram, avan- 
ou, adiantando que "o papel 
da ACERTnão éiratrás demo- 
das ou 
muito público, n 
temativa” 
Reconhecendo que há pes- 
soas que gostam de chamar 
“estúpido” ao espetador, José 
Rui adianta que “há muitas 
pessoas que dizem não gostar 
porque muitas vezes não tem 
acesso asso”. “Es vezes para 
queo poder, de uma forma ge- 
ral, é importante fazer 10 de 
Junho sempre com os mes- 
mos artistas porque sabe que 
a praça fica cheia, 
no Luxemburgo. Quando real- 


m Paris ou 


mente existem elementos cul 
turais e artísticos em Portugal 
que só quando ganham uma 
grande dimensão e vão ao es- 
trangeiro é que se vé que há 
apostas com identidadee essas 
tem queser valorizadas”. 

E é isto que a ACERT tem 
vindo a fazer ao longo destes 
anos."Eé esse serviço público 
que merece o financiamento 
quer do Ministério da Cultur: 
quer do município. Não ha 
vendo nenhuma outr 
cia 
testeeste apoio”, reforçou José 
Rui no que foi apoiado por 
Carla Antunes Borges para 
quem “esta parceria permite 
trazeroutras formas de cultura 
com a ACERT a oferecer dife- 
rentes sonoridades para todos 
os públicos que queiram ouvir, 
conhecer teroutras experièn- 
cias”, 

Mas também, como apon- 
touAna Bento, da Gira Sol Azul, 
“pela confiança que o público 
temnotrabalho da ACERT “Já 
são muitos anos, o que nos 
permite falar de uma maturi- 
dade, fruto de relações que se 
alimentam ao longo do ano”. « 


asso- 
no concelho que con- 
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Guarda in Jazz regressa 
com concertos ao ar 


ivrede8a14dejuho Projeto ibérico sobre 


EVENTO A cidade da Guarda 
recebe de 8 a 14 de julho mais 
uma edição do Guarda in Jazz 
com concertos ao ar livre na 
Esplanada do Café Concerto e 
meda de Santo André. 

De acordo com a Câmara 
Municipal da Guarda, o cartaz 
apresenta sete concertos com 
abordagensartísticasdistintas, 
para todos os gostos e com trés 
nomes intemacionais com 
atuações únicas em Portugal. 

Acantora inglesa Georgia Cé- 
cileatua no dia 9 na Esplanada 
do Café Concerto, os ingleses 
de Bristol Get The Blessing 
(com o baixista, Jim Barr dos 
Portishead) no dia 0, também 
na Esplanada do Café Concerto, 
e a cantora francesa Caloé no 
dia 13,com um concerto na Ala- 
meda de Santo André. 

O programa fica completo 
com Marcelo dos Reis no dia 
8 eJazZeca Steto no dia I, na 
Esplanada do Café Concerto; 
Mali Garcia no dia 12eSamuel 
Lercher no dia 14 na Alameda 
deSanto André. 


Georgia Cécile atua da 9 


Os concertos na Esplanada 
do Café Concerto realizam-se 
pelas 19h00 e na Alameda de 
anto André são às 21h30, in- 
tegrados no Guarda Wine Fest, 
à exceção do último dia que 
será às 18h00, 

O Guarda in Jazz é uma or- 
ganização da Câmara Munici 
pal através do Teatro Munici 
pal da Guarda. 4 


Sindicatos querem 
melhorar condicóes dos 
trabalhadores na raia 


ro estruturas 
sindicais espanholas e portu- 
s pretendem criar uma 
informativa que 


ona da raia dos dois países. 
O Comité Sindical Internacio- 


e Beiras de Portugal, que reúne 
a União Geral de Trabalhadores 
da Guarda, a UGT de Castilla y 
León, a Comisiones Obreras en. 
Castillayl União deSin- 


tos da Guarda têm estado 
identificar os problemas que 
são comuns aos trabalhadores 
dos dois países na tentativa de 
osajudara resolver 

"Nesta região há vários pro- 
blemas, queremos que a situa- 
çãomelhore através deste 
trumento de informação”, 
disse à agência Lusa José Pe- 
dro Branquinho, presidente do 
Comité Sindical Intemacional 
que esteve na Guarda para fa- 
zer um balanço de dois anos. 
de atividade. « 


di 


Instituto Politécnico lidera 


envelhecimento saudável 


Guarda “SER65+: ações multissectoriais integradas para o Suporte ao Envelhe- 
cimento Saudável e Resiliente" vai testar um modelo inovador de intervenção 


O Instituto Politécnico da 
Guarda lidera um projeto par 
prevenir o declínio funcional e 
promover o envelhecimento 
saudável dosidosos que vivem 
emregidestranstronteiriçasde 
baixa densidade populacional 
em Portugal e Espanha. 

O projeto SERG5+: ações 
multissectoriais integradas 
para o Suporte ao Envelheci- 
mento Saudável e Resílie 
vaitestar um modelo inovador 
de intervenção, ao longo de 
seis meses, em duas centenas 
de idosos da Comunidade In- 
termunicipal das Beiras eSerra 
da Estrela (CIMBSE) e da Co- 
munidade Autónoma da Ex- — "Será desenvolvido entrea Serãorealizadas sessões par- — cognitivos simples com o in- 
tremadura (Espanha), revelou — comunidade eos profissionais ticipativas para envolve uito de ajudar os cuidadores 
o Politécnico à agência Lusa de saúde, de ação social, de munidade e a partir da infor- — eos técnicos que estão noter- 

Os resultados do trabalho exercicio físico, de animação ^ mação recolhida serdocriados reno a detetar precocemente 
vão determinar a sua imple-  sociocukural e cuidadores in-  planosdeaçãoe estratégiasde — declínios funcionais da pessoa 
mentação noutras regiões dos — formais e pretende intensificar | intervenção no terreno. idosa, permitindo assim uma 
dois países. otrabalhoemrede paraapoiar R65+º terá como base — intervenção mais atempada 

O projeto preveo de o envelhecimento ativo esau- sistema digital de in- pelas equipas de profissionais. 
o de uma aplicação dável dos mais velhos”. o entre os profissio de saúde e de assistência so- 
móvele de uma pl De acordo com Carolina de saúde e de ação social, os cial”, explicou Carolina Vila- 
gital para detetare Vila-Cha, investigadorado IPG agentes políticos locais e re- — Chà. 

a perda da autonomia funcio- e coordenadora deste projeto, gionais envolvidos na presta- — As entidades que prestam 
nal dos mais velhos. vai ser realizado um diagnós- ção de cuidados de apoio ao — cuidados vão também pode 
'SERG5+'teráa duraçãode tico mukidimensional da po- — idoso, cuidadores informais e monitorizar a perda da auto- 
três anos e um investimento — pulação, avaliando parámetros adultos mais velhos nomia funcional da população 
total de 12 milhões de euros, de saúde e de qualidade de — Serádesenvolvidaumaapli- idosa e responder-lhe, de 
cofinanciado em 920 mil euros vida, e vai propor-se a criação cação móvel (App) detriagem forma coordenada, através da 


Projeto vai funcionar durante seis meses com duas centenas de seniores da região 


pela União Europeia. de serviços com novos cuida- da autonomia funcional e de — plataforma 'ontine. 
De acordo com o Instituto dos que previnam o declínio saúde e uma plataforma on- — O presidente do IPG, Joa- 
Politécnico da Guarda (IPG), o — funcional line que vai incorporar a in- quim Brigas, sublinhou que o 


jo saudável é 


projeto irá aplicar, pela pri-  Estáprevistooenvolvimento formação recolhida pela App envelhecimes 
meira vez nestas regiões, as dos centros de saúde, dasjun- € disponibilizá-la aos atores 
metodologias do Programade tas de freguesia, associaçõese envolvidos na prestação de 

outras organizações dedicadas apoio aos idosos. s 
à prestação de cuidadosesu- — “A'app'vaidisponibilizarum namente para que possa lide- 
porte ao idoso. conjunto de testes físicos e — rar projetos na áre 


AMIA 
NOVO CLUBE 
verc 


KICK FEMINI 


EUREKAKIDS” 


Petiscos - Tapas 
Brinquedos educativos, 

PRATO DO DIA DE 
de madeira e Montessori. SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 


R Dom José da Cruz Moreira Pinto. nt 49 


O arto no rirun viu t 963 005 382 


ES linguasdegato82@gmail.com 
Q Rua Quinta Del Rei lote 244 - Viseu 
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Fernando Santos treina o Azerbeijão 
O treinador Fernando Santos é o novo selecionador 
de futebol do Azerbaijão, informou a Federação daquele 


país, indicando que a ligação será extensa, com o D t 
Objetivo de lutar pela qualificação para o Euro 20: esporto 


^ni Pódi S do V 
Ténis de Mesa de dis inira de Alexandre Borges 
Mundáoconquista ,... 
nove pódios "——A 


Campeonato Kartcross 
líder do Campeonato de Por- 
tugal de Kartcross, Alexandre 
Borges, pretende dar continui- 


Lamego Atletas viseenses estiveram em destaque dade à sériede bons resultados 
nos campeonatos nacionais da época 2024. 

,, DestavezopaleoseráaPista 
Ténis de Mesa Æ do Alto do Roçário, onde os. 
Campeonatos nacionais cerca de vinte pilotos emáqui- 


nas, se vão degladiar nova- 
mente ao cronómetro, ao 
longo dos 1100 metros (com 
Joker Lap) de piso misto. e 
Se aparentemente a tarefa Alexandre Borges quer dar continuidade aos bons resultados 

pode parecer fácil para o piloto 

ndense, fruto da sua atualin- — conseguir dar continuidade à pormenores vãoditaro acesso 
vencibilidade,asdiferencasde série de bons resultadosnesta direto, ou não, ao pódio final, 
milésimos de segundo que — nova ronda do Campeonato — acrescenta Alexandre Borges. 
têm caraterizado aépoca2024, em Sever do Vouga. Contudo, Tal como vem sendohábito, 


O Pavilhão Multiusos de La- 
mego foi o palco escolhido 
para os campeonatos n. 
nais individuais de sub I3esub 
19eos campeonatosnacionais 
de pares e pares místos em to- 
dos os escalões de formação 
(sub IH, sub 13, sub 15 e sub 19). 
Ao longo da competição os 


atletas da APEE do AE Mundão Atletas de Mundão conquistaram nove medalhas prometem seguramente, cor- atarefanáoseavinhanadafá- — todos os aficionados que não 
estiveram em destaque com a ridas animadas ao longo de cil. O Campeonato está com tenham possibilidade de se 
conquista de nove pódios. vencido os colegas Simão — Aguiar/Simáo Duarte alan- todoofimdesemana,ondeos um excelente nível competi- — deslocara Sever do Vouga, pc 

No primeiro dia de compe- — Duarte/Leonor Marques. ou a medalha de bronze. pequenos detalhes, farão na- — tivo e as diferenças de anda- — derão acompanhar o desen- 


tição concluiu-sea competição 


No segundo dia de competi- No terceiro e último dia de — turalmente toda a diferença, mento, estão em valores iri- — rolar de toda a prova, através 
de pares mistos, com a o, registaram-se mais trés competição, realizou-se a atéao cair da bandeira doxa-  sórios, como tem sido visivel de Live Streaming, nos dife- 
Maria Marques a alcang; póddios para os atletas de Mun- competição individual. Mun- drez. nas duas primeiras provas. — rentes canais oficiais do Cam- 
lugar do pódio em sub ll em dào. A atleta Maria Marques dão conseguiu mais três pó- — "Estamos motivados para Mais uma vez os pequenos — peonato. « 

parceria com o atleta Vicente (sub 11) fazendo par com Leo- — dios em sub 13, pelos atletas 
Queirós do Arrabães (Vila nor Ascenço (Sta Teresinha - — Ary Aguiar, Leonor Ma 
Real). O destaque ne: ra), sagrou-se campeã Simão Duarte, queal 


pet nacional. Também o par sub a medalha de bronze. Equipa sub-14 do Gumirães 
sub13,com Pidi- 13 feminino Leonor Mar. — Destaque ainda para o car- Basket é vice-campeã do Centro 


putada pordois pares de Mun- tão branco, símbolo de f 
Mariana Ro- play, exibid 
sagraram-se cam- res em sub 13 femininos. Em dão Linda L 
peões nacionais, levando de — sub 


ão na compeii- Basquetebol x 
masculinos o par Ary ção desub 19. « Campeonato do Centro CENTRO 
«as 


Depois das equipas fen 


Taekwondo Clube do Dão ERRET VI C r-f AM P 


É x Campeonato de Basquetebol 
brilha no campeonato regional do Centro Gui Basket 
vokou a celebrar, no passado 

fim-de-semana, mais uma 
masculina de sub-14 sagrar-se 
Campeonia 
O Gumiráes Basket disputou 

a final, em duas mãos, com o 
União de Leiria, tendo regis- 
tado uma derrota na primeira 
mãoe uma vitória na segunda 
mão, que apesar de todo o es- 
forço da equipa não somou os 


Taekwondo 


Campeonato Regional 


mpeà nesse mesmo 
Os atletas do Taekwondo 
Clube do Dão participaram 
com grande sucesso na etapa 
final do Campeonato Regional 
de Benjamins e Infantis (6 a8 
anos), realizada em Santa Ma- 
ria da Feira e na qual partici- 
param mais de 200 atletas de 
clubes de formação dos oito pontos necessários para ocu- 
distritos mais a norte do país. paro primero lugar. principalmenteematletasdes- — sua opinião, foi notória a evo- 
Raquel Lucas destacou-seao  belo,mostrandograndedeter. garantiu uma medalha de ^— Otreinador Lino Dias, consi- — tasfaixasetárias massimnum — lucào dos atletas na vertente 
alcançar duas medalhas uma — minaçãoe habiidade, conquis- prata, e Alex Silva, com uma  deraqueapesardaimportn-  conjuntodecompeténdasque — técnica e tática, promovendo 
de ouro e outra de prata, con- tou duas medalhas de prata. boa performance, trouxe para cia desta conquista, a presente — foramsendo adquiridas,nãosó uma maior autonomia no jogo, 
tinuando asuaimpressionante Eva Monteiro, sempre uma casa mais uma medalha de épocanãoserefleteapenasem a nível individual, mas essen- sendo esse um objetivo deter- 
série de vitórias. Gabryel Ra- — presença forte na competição, prata. + posições na tabela classificativa, cialmente, a nível coletivo. Na minante para o clube. « 


Equipa viseense perdeu a final frente ao União de Leiria 
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Empresas 
& Negócios 


Indumenta Pueri reforça posição nos CTT 
A empresa espanhola Indumenta Pueri reforçou a sua 
posição no capital dos CTT, passando a deter uma 
participação de mais de 15%, foi ontem comunicado 


ao mercado, 


Stellantis abre portas aos 
alunos da Academie STEM 


MANGUALDE Alunos do 9.º 
anodo Agrupamento de Esco- 
lasde Mangualde deslocaram- 
seà fábrica da Stellantis, insta- 
ladano concelho, onde explo- 
raram as diversas etapas de 
construção de veiculos. 

Nesta visita, promovida pela 
Academi@ de Man- 
guakdeeo centro de produção 
automóvel, os estudantes ad- 
quiriram conhecimentos rela- 
cionados com amontagem de 
motores, pintura, ferragem eo 
controlo de qualidade dos vei- 
culos. 

De acordo com os respon- 
sáveis pela AcademiaSTEM, 
osalunos ficaram "impressio- 
nados com atecnologia avan- 
cada”, instalada na fábrica, 
tendo esta atividade suscitado 
“elevado interesse e curiosi- 
dade", face aos resultados de 


Jovens visitaram fábrica da Stelantis em Mangualde 


aprendizagem “excecionais”, 
visíveis nos formulários digi- 
tais preenchidos pelos estu- 
dantes 

Atraves desta visita, efetuada 
a semana passada, os estu- 
dantes exploraram conteúdos 


de Matemática, Física e Qui- 
mica, e Ciências Naturais, além 
de terem desenvolvido com- 
petências alinhadas com o 
Perfildos Alunos à Saída da Es- 
colaridade Obrigatória (PA- 
SEO). « 


Clan tem 10 oportunidades 
de trabalho em diversas áreas 


NELAS O Clan - solução de 
emprego 100% digitalda Mul- 
tipessoal - tem 10 vagas dis- 
poníveis para vários perfis pro- 
fissionaisno municipio de Ne- 
las. 

As vagas destinam-se a car- 
gostão diversos como Técnico 
Superior de Higiene e Segu- 
rança no Trabalho, Eletricista 
Industrial, Técnico de Equipa- 
mentos de Produção e Me 
nico Industrial e podem ser 
consultadas na página do Clan, 

As vagas para Técnico Su- 
perior de Higiene e Segurança 
» Trabalho destinam-se a li 
cenciados em Seguranga do 
Trabalho, Ambiente ou seme- 
Ihante, que possuam onível VI 
do CAP de Técnico de Segu- 
rança e Higiene no Trabalho é 
bons conhecimentos da legis- 
lação aplicada na área. É ga- 
rantídaa integração numa em- 
presa de referência a nivel na- 
cional, num projeto de conti- 
nuidade e progressão profis- 
sional. 

Aos interessados nas vagas 
para Eletricista Industrial 
exige-seo 12° anode escolari- 
dade, preferencialmente com 
formação tecnológica na área 


da eletricidade, automação ou 
» industrial, bem 
como experiência profissional 
em ambiente industrial 

Porseutumo, os candidatos 
a Técnicode Equipamentos de 
Produção deverão possuir o 
12^anodeescolarida 
ainda valorizada a form: 
ouesperiência profissionalem 
áreas técnicas de manutenção, 
instrumentação, mecânica, 
eletrônica, mecatrónica, eletri- 
cidade ou similares, 

Já aos interessados nas va- 
gas de Mecânico Industrial 


pede-se o 12º ano de escolari- 
dade etrêsanos de experiência 
profissional em funções simi- 
lares em ambiente industrial, 
sendo valorizada a formação 
técnica em manutenção indus- 
trial ou mecánica. 
Todososrequisitose condi- 
ções destas vagas poderão ser 
consultados no site do Clan. 
Através de um simples registo, 
feitoem apenas trés passos, os. 
profissionais poderão fazer o 
acompanhamento constante 
do estado do seu processo de 
recrutamento, « 


Prazo de candidaturas termina no final deste mês 


Prémio Sonae 
Educação vai 
premiar escolas 


Inscrições abertas Estabelecimentos de ensino da região 
com projetos inovadores podem candidatar-se 


As escolas püblicas e privadas 
dodistrito de Viseu, bem como 
as associações que desenvol- 
vem projetos inovadores na 
áreada educação játema pos- 
sibilidade de se candidatar 20 
Prémio Sonae Educação, que 
vai distribuir 150 mileuros pe- 
los projetos vencedores. O Pré- 
mio Sonae Educação tem 
como objetivo promover a 
inovação e a inclusão na edu- 
ão em Portugal, di 
guindo projetos que contri- 
buam para melhorar o acesso 
eaqualidade da educação em 
Portugal em todas as fases do 
ciclo de aprendizagem. 
Depois do sucesso da pri- 
meira edição, com mais de 400 
candidaturas, em 2024 a Sonae 
decidiu aumentar em 50% o 
valor monetário do prémio, de 
100 mil para 150 mileuros, vi- 
sando estimular o surgimento 
de maisiiniciativasinovadoras. 
na área da Educação em Por- 
tugal e reforçar o número de 
projetos apoiados. O objetivo 
é premiar projetos que promo- 
vam abordagens educativas 


inovadoras e que, por via da 
educação, qualificação ou 
qualificação, contribuam para 
amitigação de fatores de desi- 
gualdade ou exclusão, fome 
tando uma sociedade mais in- 
clusiva, capacitada e resiliente. 


Acelerar desenvolvimento 

“A Educação é o mais pode 
roso elevador social, funda- 
mental para acelerar o desen- 
volvimento individual e da so- 

icdade, e para combater as 
desigualdades. As mais de 400 
ndidaturas da primeira edi- 
jo mostraram-nos que o Pré 
mio Sonae Educacào pode 
mesmo fazer a diferença no 
trabalho de organizações e 
senciais para a melhoria da 
qualidade do ensino no país. 
Porisso, nesta segunda edição, 
aumentámos o valor do pr 
mio eabrimo-lo atodasase 
tidades, incluindo escolas pú- 
blicas reconhecendo a quali- 
dade dos projetos e o seu po- 
tencial de impacto. Desta 
forma, esperamos continuara 
reforçar o nosso contributo 


para a modemização dos mo- 
delosdeensinoatuaiseparao 
aumento da igualdade de 
oportunidades para todos”, 
afirma João Günther Ama 
membro do júri e adminis 
dor executivo da Sonae. 
Nesta segunda edição, a So- 
nae decidiu alargar a possibi 
lidade de candidaturas a qual- 
quer tipo de entidade, s 
natureza pública ou privad 
com ou sem fins lucrativos, 
desde que focadas noimpa 
social da sua interv 
âmbito da educação, quali 
» ou requalificação. Assim, 
pela primeira vez, as escolas 
públicas podem candidatar-se 
mio Sonae Educação e 
iar do apoio financeiro 
e do know-how da Sona 


entidades podem candidatar 
se com um ou mais projetos, 
mas apenas um poderá ser 
premiado, No total, o valor do 
Prémio Sonae Educação será 
dividido por três ou mais pro- 
jetos « 
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Isenção de IMT e imposto de selo para jovens na compra de casa 

O parlamento aprovou ontem a isenção de IMT e Imposto do Selo para jovens até 35 
anos que comprem a primeira casa, uma autorização legislativa do Governo com votos a 
favor de PSD, Chega, IL, CDS e PAN, votos contra do PCP e Livre e abstenção do BE e PS. 


Nacional 


Internacional 


Governo vai auditar 
administrações 
dos hospitais 


SNS Ministra disse que as lideranças em saúde são “fracas” 
e defendeu “avaliação de desempenho para os gestores” 


O Govemo vai criar uma co- 
missão para auditar os conse- 
lhos de administração doshos- 
pitais, anunciou a ministra da 
Saúde, queconsiderouesta me- 
didaimportante paraaumentar 
a eficiéncia doServico Nacional 
de Saúde (SNS). 

Ana Paula Martins que falava 
na comissão parlamentar de 
Saúde, onde ontem foi ouvida. 
sobreo Plano de Emergenciada. 
Saúde, garantiu que à medida 
anão éhostilizar [os conselhos 
de administração], é apoiá-lose 
ajudá-los a cumprir a sua mis- 
são», «O que é fácil é chegar a 
meio do ano e perceber que os. 
indicadoresindo são bons» disse 
a ministra, acrescentando não 
ser aceitivelteremjaneirohos- 
pitais com profissionais já com. 
o valor de horas extra anuais 
obrigatórias atingido. 

Considerando queas lideran- 
qasemsatide são «fracas» ago- 
vemante afirmou que «tem de 
tem de haver 
ação de desempenho para. 
os gestores», 

«Não basta que os adi 
tradores venham dizer que não 


de ad 


tem condições. É preciso per- 
ceber de que condições preci- 
sam», disse Ana Paula Martins, 
sublinhando que «nestas uni- 
dades, três IPO e 39 ULS [Ui 
dades Locais deSaúde]estão 15 
mil milhões euros de impostos 
dos portugueses». 

Sobre as «lideranças fracas», 
sublinhou a necessidade de 
atualização da carreira de ad- 
ministradorhospitalar quedata 
de 1982. «Precisamos de gesto- 
res cada vez mais aptos ao que 
é um SNS modemo, mais tec- 
nológicoe que necessita de mais. 


Ministra Ana Paula Martins foi ontem ouvida no parlamento 


competências não só de gestão 
sobre áreas de produção hos- 
pitalar, mas na área da mobili- 
zação de recursos humanos, na 
área das chamadas "soft skills’, 
 dascompeténcias de relaciona- 
mento e gestão de conflitos e 
também nasde natureza finan- 
ceira afirmou. 

A Associação Portuguesa de 
Administradores Hospitalares 
defendeu entretanto autonomia. 
para as administrações toma- 
rem decisões, depois de a mi- 
nistra anunciara criação da co- 
missão para a auditoria + 


Escolas reportaram quase 10 mil 
casos de crianças em perigo 


COMISSÕES DE PROTEÇÃO 
As escolas denunciaram mais 
casos de crianças em perigo às 
comissões de proteção de me- 
nores,chegando aquase 10,000 
registos em2023, mas ainda há 
estabelecimentos com dificul- 
dadedereporte»,alertouontem 
a coordenadora nacional 
«Agrande maioria dasescolas 
tem um papel muitoativoe co- 
munica com muita rapidez» às 
Comissões de Proteção de 
Crianças e Jovens (CPC) afir- 
moua presidente da Comissão 


Nacional de Promoção dos Di- 
reitos e Proteção das crianças e 
Jovens (CNPDPCI), Rosário 
Farmhouse, duranteuma audi- 
ção na comissão parlamentar 
de Educação e Ciência. 

No ano passado, os estabele- 
cimentos de ensino votaram a 
serascgunda entidade que mais 
casos reportaram, apenasultra- 
passados pela PSP tendo havido 
49929 comunicações de perigo 
vindas diretamente das esco- 
lass disse Rosário Farmhouse, 
citando dadosdordatório anual 


que será entregue ainda este 
mês no parlamento. 

Alémdestesreportes existem 
«outras comunicações de pe- 
rigo que também chegam das 
escolas, mas não enquanto en- 
tidades de ensino, porque são 
feitas em nome individual por 
docentes enão docentes». 

Os nümeros ontem divulga- 
dos revelam um aumento de 
casos já que «em 202, houve 
9.082 comunicações à CPCI 
por parte de estabelecimentos. 
de ensino» 


Mais de metade dos eleitores 
optou por votar em mobilidade 


EUROPEIAS Mais de metade 
dos deitores que votaram nas 
eleições europeias optou fazé- 
-loforadasua mesa de voto ha- 
bitual, de acordo com dados 
provisórios avançados ontemà 
agêncialL usa pelo Ministério da 
Administração Intema (MAI). 

«Na eleição para o Parla- 
mento Europeu do passadodo- 
mingo registaram-se 3948530 
votantes (366% dos recensea- 
dos) tendo 2220. 917 (56,2% dos. 
votantes) optado pelo exercício 
dovotonamodalidadeemmo- 
bilidade e 1727613 optado por 
votar na sua mesa derecensea- 
mento», refere o MAL em res- 
postaà Lusa. 

Os valores incluem os votos 
antecipados em mobilidade e 
todososeleitoresquenão exer- 
ceram o seu direito na mesa 
onde seencontravam revensca- 
dos, adiantou amesma fonte. 

Os números são ainda provi- 
sórios c estão a ser atualizados 


Eleições europeias permiti- 
rama votação em mobilidade. 


combasenavotação no estran- 
geimo faltando ainda alguns con- 
sulados por apurar. 

Pela primeira vez e pora elei- 
ção europeia ser de círculo 
único, foi possível votar em 
qualquer mesa de voto no país. 
ou no estrangeiro, bastando 
apresentar o documento de 
identificação civil. A operação 
exigiu adesmaterialização dos 
cademos deitorais 

O MAI nào dispõe ainda dos 


dados da votação em mobili 
dade por distribuição geoprá- 
fica e remeteu para o que está 
previsto na lei que criou este 
regime excecional ou seja, será 
a Comissão Nacional de Elei- 
Des (CNE) a fazer o relatório 
sobre o voto em mobilidade, 
no prazo detrês meses, 

A mesma lei prevé que a se- 
cretaria-geral do MAI contratará 
uma auditoria paraavaliara ro- 
bustez, segurança e fiabilidade 
do sistema de cademos eleito- 
is desmaterializados e reme- 
teráao Govemo, ao parlamento 
eà CNEos resultados, no prazo 
deseismeses após aeleição. 

As eleições para o Parla- 
mento Europeu realizaram-se 
no domingo, 9 de junho, para 
cleger21 deputados portugue- 
ses, Estavam recenseados 108 
milhões de eleitores ea taxa de 
abstenção registada no do- 
mingo foi de 63%, ainda 
gundo os dados provisórios.« 


EUA e Ucránia 
assinam acordo 
de seguranca na 
cimeira do G7 


Os presidentes dos EUA e da. 
Ucrânia vão assinar hoje um 
acordo bilateralde segurança à 
margem da cimeira do GT. O 
conselheiro de segurança na- 
cional, Jake Sullivan disse que 
“o acordo não envolverá direta- 
mente as tropas norte-ameri- 
canasna defesa da Ucrânia con- 
tra ainvasão russa - uma linha 
vermelha traçada por Biden, 
queteme ser arrastado paraum 
conflito dinto entreas potências 
com armas nucleares. No final 
da reunião, os dois assinarão 
um acordo bilateral de segu- 
rança, especificando que o 
apoio «continuará por muito 
tempo no futuro, acrescentou 
Oslíderes do GT, as sete demo- 
eracias mais ricas do mundo, 
reúnem-se entre hoje e sábado 
em Apúlia, no sul da Itália com 
as guerras na Ucrânia e Médio 
Orientenaagenda cumfocona 
América Latina e África. Entre 
osconvidadosdacimeiraesão 
o Papa Francisco, o Presidente 
ucraniano Volodymyr Zelensky. 
e o primeiro-ministro indiano, 
Narendra Modi.« 


Oito mortos em ataque 
à cidade natal de Zelensky 


GUERRA NA UCRÂNIA Pelo 
menos oito pessoas morreram 
e outras 21 ficaram ontem 
casnumataque russo com ms- 
seis a Kryvyi Rih (centro), a ci- 
dade natal do Presidente ucra- 
niano, Volodymyr Zelensky. 

«O número de mortos subit 
para oito, Pelo menos 21 pes- 
soas ficaram feridas, incluindo 
duas crianças. Outras quatro 
pessoas estão desaparecidas», 
informou o ministro da Admi- 
nistração Intema ucraniano, 
Igor Klymenko, através doser- 
viço de mensagens Telegram. 

Nas redes sociais, Zelensky 
publicou um vídeo gravado pe- 
las equipas de salvamento em 
Kryvyi Rih, que mostrava as 
buscas porsobreviventes entre 
os escombros de um edifício 
ainda em chamas. 

O Presidente ucraniano ape- 
lou mais uma vez aos aliados 
ocidentais da Ucrânia para que 
fornecam novos sistemas de 
defesa aérea para combater os 
ataques russos. Os modernos. 
sistemas de defesa aérea po- 
dem proporcionar a máxima 
proteção às pessoas, às nossas 


ri- 


cidades e às nossas posições. 
Precisamos deles o mais pos- 
sível», acrescentou, 

O líder ucraniano já tinha in- 
sistido neste pedido na terça- 
«feira, durante uma visita a Ber- 
lim, que acolheu esta semana 
uma conferência internacional 
para a reconstrução da Ucrânia. 
«Todos os dias ea todas asho- 
ms,otemorrussomostra que a 
Ucrânia, juntamente com os 
seus aliados, tem de reforçar as 
suas defesas aéreas», afirmou 
Zelensky, quando divulgou o 
primeiro balançodas vítimas do 
ataqueà suaterra natal. 

O chefe deEstado ucraniano 
apresentou condolências 
mílias das vítimas e afirmou 
que osservicos de emergência 
ainda estavam a trabalhar no 
local do ataque. Situada na re- 
gião de Dnipropetrovsk, no 
centro da Ucrânia, a cidade de 
Kryvyí Rih tinha mais de 
600.000 habitantes antes da 
guerra. Esta cidade industrial, 
onde Zelensky cresceu, foi alvo. 
de numerosos ataques letais 
russos desde o início da inva- 
são, em fevereiro de 20224 
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Diári 


Viseul 


Cinemas NOS Forum Viseu 
Sala 1- O Homem dos teus Sonhos 
CB- 13h30, 16h00, 18h30, 21h00 

Sala z- Dragon Kasper -Ping e o Dragão (VP) 


CB- 14m5, 17m5, 20h00 
Sala 3- Garfield: O Filme VP. 

46- 12hoo", 1h30, 17hzo ("s6 sáb. e dom.) 
Sala 3- Garfield: O Filme VO. 

46-205 

Sala 4 - Comandante 

414- 13h45 16h30 

Sala 4 - Pedágio 

+4-ghas 

Sala s- IF — Amigos Imaginários VP 

46- nhao', 14h45, r8noo (* só sib. e dom) 
Salas - Furiosa: Uma Saga Mad Max 
+14 - 20h45 

Sala 6 - Bad Boys: Tudo ou Nada 
+4-14hoo, hoo, 20h30 


Cinemas NOS Palácio do Gelo 

Sala 1- Bad Boys: Tudo Ou Nada 

+14- aho, 15hás, 18h30, 21h15, oohoo" ("só 6^e sib). 
Sala 1- Heróis na Hora VP. 

CB- 10h55" ("s dom) 

Sala 2- Furiosa: Uma Saga Mad Max 

#14 - 12h20, 15h30, 19h00, 22m5 

Sala 3- Haikyu!! A Batalha Na Lixeira 

CB- 13h00, 15M0, 17h20, 19h30, zihas. 

Sala 4 — The Watchers: Eles Vtem Tudo 


45 - Yohas'(*só dom.) 13h30, 16h00, 18h45 
sassino Profissional 
hão, oohio" (*só 6 e sáb.) 
~O Exorcismo. 
CB- 12h30, tahas, 17h00, 195, 22h00, o0hzo" ('só 6º e sáb) 


CRUZADAS 


Horizontais - 1, Asfi: Senhora 2. Emudece; Antepasados 
3 Larva em ferida de animais Desvi 4. Determinantes 5 Artigo 
árabe. Repetir & Agarrar violentamente 7. Linguagem mista 
falada na Argélia, om q «levantinos; Aqui 8, Rejuvenescidas 

9. Batráquio: ndivisvel to Presuncdo Erva-doce n. Hábitos 
Safarão. 


Verticais - 1 Preencher: Guizado de carne (Bras) 2. Orientador 
(fig); Cartas de jogar 3 Pronome Pessoal; Criado, servidor 

4. Gill (s- quim) Espécie de serpente brasileira 5, Qualidade 
de álcool 6 Prevenira; Dentro do cabo 7. Reilcar, destacar. 
Monte de area B. Diramzador (fig); Casa de cães. 

9- Velocidade (fig): Aertorme. 


FARMÁCIAS — di 


VISEU - Grão Vasco (serviço permanente) - TI: 232388344 - Farmácia 
de Bodiosa - TI: 232972299 - Scusa Pais (Torredeta) TI: 232998002. 
“Nova (Loureiro de Sigueros) - TI[- 23205736 S30 José (Lordosa) 

Wf 232427518 (todas em regime de disponibilidade), Farmácia Grão Vasco 


zl a otabera 2a horas 
~ Moderna - Tii: 232968101 
MANGUALDE - Espinho Petrucci - Tf: 23622240 - Beirão 
(Chãs de Tavares) - TI: 232651 
MORTÁGUA ~ Baptista Melo - TIE 231923352 


OLVERA DE FRADES - Pessoa < Tf. 232762925 
PENALVA DO CASTELO - Ciaro - D 23364125 
SANTA COMBA DÃO - Vasco da Gama = T 232890402 - Sales Mano 
(Vimieiro) - TH: 23289158 
SÃO PEDhO DO SUL - oeriónta de Santo António - T 3272308 
Tera (Santa Cruz da Trapa) - I 232799123 - Eugênia Rio (Termas) 

M: 232728013- Pindelo dos Milagres (Pinde lo dos Magnes) 
TI 232309014 - Seas Poças [São Pedro do Sul = TIL 232731244 
gg em regane de dean! 

ÃO - Andrade - TH: 232982026 - Santo André (Lamas) TI: 232665186 
TONDELA - Moura (serviço permanente) = TH. 232822237 - estéreo 
DTH: 232851290  Youngo - TI 232871042 - Anim TIL. 232851290 
- tan (Lajeosa do Dão) - TH: 232957477 ~ Soares (Tondela) 
esa danse Ribas de Sousa (Sdo Jogo do ot) = Ti; 23386219 

Caramulo - Tif: 232861257 (todas em regime de disponibilidade). 
VOUZELA - a Torre (Akola) < f 232795849 - Ana Rodrigues Castro 
(Campa) - Tit 232738179 - Tema - TK. 232772907 - Voute 
md 
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FERAS — — — si 
14 de junho -sexta-feira 

Mensais: Castelo (Vila Cà, Pombal); Abiúl (Pombal); Meirinhas (Pombal; 
Tocha (Cantanhede) e Couto-Souselo (Cinfães). 
Mensais: (2.º sexta-feira): Lourosa (Santa Maria da Feira); Guia (Pom- 
bal); Fontinha (Águeda); Arrimal (Porto de Mós); Camarneira (Porto de 
Mós); Segadães (Agueda) e Cinfães. 

Semanais: Pombal (mercado); Trancoso (mercado); Marinha Grande 
(mercado); S. João da Madeira (mercado); Sertã; Oliveira do Hospital; 
Ansião; Avelar (Ansião); Lalim (Lamego); Oleiros; Penalva do Castelo; 
Porto de Mós e Avanca (Estarreja) 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


9205 - Prémios Sophia 
gas ferra É 


Carneiro - Carta do Dis Reide 
Copas, que significa Poder de Com. 
cretizição Respeto vai sentir-se 
berta para expressar os sentimentos. 
Poderá votar a amar. Possivel flt 
de'energia Deve aimente-se melhor. 


—— MN 

UESExpgn 
rU 
RI 
DIT e 


Gémeos- CxtadoDico dp 

TI Fena aue serica novo Cci de 
Veg er her: 
Déia o dei tn rano 
Pa protege a pa co 
Eia 


E -Carta do Di 7 de. 

Q Ouros que significa Trabalho. Quebre 
rotina Sorprvend o teu amor com 
Um jantar à lr das veas ça são 
mes de rotina com alguma fequen- 
Cl Cune ta sua saude 


Leão Carta do Dia de Copas que. 

fL sic Amr Noamorestdem di 
Fea uma delação so searmon Se 
detenderci para soler de cas 
Eoma mah arendama e bana 
eme vam 


Virgem Cata do Di As de Paus, 

TR nica Energa. richtwa É pro- 
Nard que receba uma visita espe 
fado rin fea Faga passeios do ar 
re Rola ganhe bons ener 


Dy, Balança: Carta do Da: 7de Copas, 

L que significa Sonhos Premonitoros 
Poder ter um serlo mato bom. 
Peça ajuda a Deus para concreti. 
Prenainfeções urina bebendo 
hide barbas do mia. 


Tb - Carta do Dia A Tem 

fanga, que significa Equilibrio, Va sen- 
ze telz Partie esse sontmerto 
coma pessoa gue tem ao lado, Man- 
tenha a pele banta comendomois. 
iogurte. 


P attire Cra do Da desça. 

das que significa Mau ressent 
mento, Angústia. Para afastar à 
"angusta que tem no coração sala. 
omo seupar Pan fortalecer ax 


a Sos uere 
1234567809 Sintesi 
E. TUM AQ Comicâmio- Cartago Dia 7 det. 
Mi) E e 6 pari en 
2 T90: Primero Jora So Enusve 3o se contu com. 
Üha Aberta. Cofança para prevene a to 
3 a- A ——- 
4 ay Anuário - Carta do Di Q Mundo, 
RE 
5 Iuba 
quer mares ped ntn 
6 m cd verde. 
T xmi. 
8 [n amm Bro Faser oc 0s de sernentos 
pru poo MEER 3 
e| | | | | oro Passira Vea Sesto baço. 
lo ] ron emet lá 
E rc i SOLUCBES PALAVIAS CHUZADAS 
ET E ções cauzaDas 
Eder n | — 
tung senny L qv tsi goana $ 
SUDOKU woggi eg t owed sea € seuas 
= - tuej t ney edna 4 = MENA 
E3 T : 
Es ESTO] ore osn 'u uy seo on uy 6 
m LA , "rptioumi So Me Leao 
eie 4 sy soou ew n E 
F3 zu spar eO Vo 
FE EE e env e tuy too 1- evo 
pma E E 
rem 
E 887 
ES E: 
E ad $ 
E [e] o H 8 Sos Ba Brother ET 
NR T 2205- Cacau, 
EEE são Cae FEST 
CAE suma Bes dose: Bg broie MBA 
$e — — ma [el rj 5205 Big Broier XE 
Eum ETT eg Lipeioa Cas 
[1:3 È 2 iE 6215-0 Bejo do Estonia. 
E m — m is Six beade Le 
E SLS Preencher os quadrados de grg detal forma | N oas- TV Shop. 
Bomberos. 254677412 que cada linha, coluna e caixa contenha $ S 
Cear EEE É mümerosde139 semserepetirem i 


"O Diro de Vies ndo se responsabiliza por eventuais iterações ra programação. 
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APARTAMENTOS 


REMAX DINAMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. ED", Ar 
ones, Moimenta da Beira. € 
10000. 232 480 800 (MI 
7068) wwwremax pu 122031 
096217 


REMAX DINAMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C C'T. 
Viseu. € 190000, 232 480800 
(AMI 7068) wwwremax. pu 
ynin5e23 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C EA. 
Viseu, €245,000, 232 480800 
(AMI 068) eme remax. pU 
nona 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T4 COM TER- 
RAÇO. CEE”, Praça de Goa, 
Viseu. 235000, 232 480800 
(AMI 7068) vw remax. pu 
122031160172 


MORADIAS 


REMAX DIMENSÃO - ARCO- 
ZELO DAS MAUS a cerca de 6 
kms de Olveta de Frades, 
Wirwremar pU126021010 88 
moradia em pedra para reabi 
tação, com logradouro, prò- 
xima da parais al de ejes 
CE "F"; AMI 18128; 22.500€ 
tm. 935 532 100 


REMAX DIMENSÃO - SEGÖES - 
MOIMENTA DA BEIRA, a cerca 
de 5 km de Vla Nova de Paha: 
wear pt 12602 10104 
modi em peda para reabilita: 
ção comlogradoura jurtoà praia 
via de Seg; CE "NC"; AMI 
1826; 2400€ Em 935532 100 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CASA DE HABITAÇÃO. C ENA". 
Vila Nova de Paiva. (490.232 
A80 100 (AMI 7068) ww. 
remar! 12203 1157416 
REMAX DINÂMICA - VENDE 
CONJUNTO DE MORADIA T2 + 
3. CET Abraveses, Viseu. € 
241500. 232 4B) B00 (AMI 
7068) www. remax pu 12203 
[M 


REMAX DIMENSÃO - MATELA 
= PENALVA DO CASTELO, mo- 
radia T1, com pequeno logra- 
douro; wwwremax. pu1260 
2101099; CE "NC"; AMI 181 
28; 260006 tim 935532 100 


REMAX DIMENSÃO - PÓVOA 
DE CERVÃES- MANGUALDE, 
monda Tl; wwwremacpt 
126021 010102; CE "F"; AMI 
18128; 65,0006; Um 935 532 
wo 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TI. € ENA". Ton 
dela. C 50.000. 232 480 800 
(AMI 7068) wwemax pu! 
12203 115033 

REMAX DINAMICA - VENDE 
MORADIA T2. € E'C". Moi 
menta da Beira. € 110.000. 
232 480 800 AM 7068) yr. 
ema pu 122031096221 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA ISOLADA T3. C 
ED". Queria, Bodiosa, € 
170.000, 232 480 800 (AMI 
7068) www. tema py 122031 
084328 


REMAX DINAMICA - VENDE 
Moradia 13. CEU". Cade, 
Viseu, € 112.000. 232480 800 
(AMI 7068) www. remax. pu 
momsen 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T3. C EE”. Mol 
menta da Beira. € 237,000. 
232 480 800 (Ai 7068) www 
renoipt 122031096222. 


REMAXDNAMKA-VENDEMORI- 
DAT. CEF. Prieto, Aga do 
Bea € 199000 232480 OO AM 
ED map 122031000 
m 


REMAX DINAMICA - VENDE 
MORADIA T3. C EF". São 
Pedro de France, Viseu. € 77. 
000.232 480 800 (AMI 7068) 
wi remaxpt 1220 31171 
" 


REMAX DINÁMICA - VENDE 
MORADIA TÁ. C "A. Arco 
1005, Moimenta da Beira. € 
250.000. 232 480 800 (AMI 
7068) wwwemax pu 12203 
109624 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TE". Moledo, 
Castro Daire. 15500. 232480 
OO (AM 7068) ww ema p 
2oneso 

REMAX DINÁMICA - VENDE 
MORADIATS. CE". São João 
de Lourosa, Viseu. € 290.00. 
232480 800 (AMI 7068) www. 
tema py 12203115424 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T5. C EE”. Go: 
hera, Grfáes. € 130.000. 732 
480 800 (AMI 7068) www. 
Temaxpt 1264210233 


REMAX DINAMICA - VENDE 
MORADIA TI. C EE". Caver 
nàes, Viseu. € 275.000. 732 
480 800 (AMI 7068) www 
remar pt 1220 31038-339 


RÜSTICAS. 

REMAX DIMENSÃO - MELO- 
GOUVEIA, SITUADA NO cp da 
Sera da Estela, a cerca de 8 
kms de Gouveia, wins rea. 
PUN260 2101084; moradia em 
pedra para reabiltação CE 
"NC; AMI 18128; 17.000€ tim. 
935532100 


REMAX DIMENSÃO - OLIVEIRA 
DO CONDECARREGAL DO 
SAL a cera de 6 ims de Car 
tegal do Sal, wwnremar. 
pU126 0210 10-92; moradia 
em pedra para reabilitação CE 
"F'; AMI 18128; 23.000€ tim. 
sas 532 100 


TERRENOS 


REMAX DINAMICA - VENDE 
TERRENO COM 7629 M2. C 
FW. Slgueros, Viseu. € 
75000. 232 480 800 (Ami 
7068) wen. temax pr! 1220 
ED 


REMAX DIMENSÃO - CABANA 
DE VINATO — CARREGAL DO 
SAL: Terreno agricola com 
cerca de 3.000m2 e casa de 
apoio agricola: wrzemas 
pU1160 21 00995 :CENC; 
AMA 28 15.000€ n. 935 
53210 


REAK DIMENSÃO - BRA QUE 
MADA -AROUCA TERRENO com 
paeh para construção e prata 
apasha, com ATO mà no tal 
e mag VIDI] 
CENCAM 18128 280006 n 
sso 


REMAX DIMENSÃO - VISEU 
SILGUEROS  -WWREMAX. 
FIT GOD 013 Terreno para 
construção com 1169 m2 ;CE 
NC"; AMI 18128; 55 0006 Um. 
sss 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU 
SILGUEROSWWMREMAK FI 
3260 2101044; Terreno para 
constução com 700 mi E 
"NCLAMI 20 42 000€ Um. 
935532 100 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
LOTE PARA CONSTRUÇÃO com 
ira de 6340 m2. CENA. San 
tos Evo, Viseu. € 27.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
reraxpi 120311668 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO COM 9125 M2. C 
NW. Boa aldeia, Farminhão 
e Toredeita, Viseu € 60000. 
232 480 800 (AMI 7068) 
wen remar pu 1220311526 
REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com 1295 2. CENA”, Abav 
ses, Viseu. € 110 000. 232 480 
300 ami 7068) www. 
remax po 1220 3116233 
REMAX DINÂMICA -VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
17220 m2. CENA", Boa aldeia, 
Taminhóo e Toredeta, Vieu € 
95.000. 232 480800 AM 068 
wm remax pt 1220311 525 
REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com 500 ml. CENA”, Quei, 
Vouzela. € 8.000. 232 480 800 
CAM 7068) wwvemax pt 
1220311527 

REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com 707 mà. CENA”. Geros, 
São Pedro do Sul. € 60.000. 
232 480 800 (AMI 7068) 
ver. ema pu 122031038- 
3 


REMAX DINAMICA - VENDE 
TERRENO para construi com 
área de 1390 m2. CENA” 
Mondo, Viseu. €70.000.232 
480 800 (AMI 7968) www. 
meax pt 1220311545 


REMAX DINAMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com área de 2004 m2. CE, 
Santos Evos Viu. € 38000.32 
^30 89 (AM 7068) vem 
ema 12005 1014123 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com área de 980 m2. CENA” 
Vie, Sio Pedro do Su. € 
21500. 232 480 800 (M 
7068 we, remaxpt 1220 
ans 


REMAX DIMENSÃO -VISEU - 
WWNLREMAX FI'126021010- 
90; Loja no Bairro de Santa 
Eugênia, com 67 m2 KE "C; 
AMI T8128; 49.000€ n. 935 
532 100 


'OUTROS 


REMAX DIMENSÃO -LAMEGO 
WWW REMAX PI'T26021010- 
85: prédio no cento histórico, 
ideal para alojamento e res 
tauacio, ŒE"; AMI 808; 
600. 0000 tim. 935 532 100 
REMAX DIMENSÃO - PEDRAS 
SALGADAS — VILA POUCA DE 
AGUIAR, www sreman. pyt26 
02101093; prédio jonto ao 
Parque Temal, om atetaçiode 
habitação e comércio, idesl 
para alojamento local e habita 
ão própria CE "E; AM 18128; 
1350000935 532 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU — 
ARRENDAMENTO-WWW. 
REMAX PII 1260210109; £s 
ctório no Edificio D. João 1 
tom 70 m2 egaragem techada 
‘CE "C"; AMI 18128 ; 430 €; 
Um. 935532100 


REMAX DINAMICA, - TRES- 
PASSE CAFÉRESTAURANTE. C 
ENW. Campo, Viseu. € 
61.750, 232 480 800 (AMI 
7068) www. remax pt 12203 
1036335 

REMAX DINÁMICA, - TRES- 
PASSE Papelaria, Livraria e Ta- 
baara. CENA View. € 
90000. 232 10800 (AM 7068) 
verem pt 1220311542 


AUTOMÓVEIS 


VENDA 
L. AUTOMÓVES — | 
VENDO VIATURAS usados, att 
2000€. Tem 967 266 608 


“COMPRO TODO O TIPO de au 
tomei om e sem avara. vi 
toca. vou do local eim 967 266 
os 


CITROEN BERUNGO, Detemiro 
2009, 1.6 HOI, com todos os er 
"ras 4800 euros. 912259918 


ALFA ROMEO 156, 13 11, 

2003, com todos os extras, 

2800 ese. 912259 918 
poreon 
ASSINATURAS 
cowntes 


Os Classificados 


T! VEL BONEQUINHA, divor : 
dada! Loirinha, pequenina, 
toda gostosa, peitão, gre 
lã... Adora dar e recebe 
prazer Para cavalheiros de: 
bom gosto! 2º Oportué- 
dade Telf: 969 683 358. 


967 652 154 M Branquinha, 
elegante, completinha, oral 
profundo, grelo XL. Peludr 
nha, sem pressa. Local pr 
vado e discreto com DVD. De: 
segunda a domingo das 10h 
ish 

A LOIRA FOGOSA, 42A, mer 
‘guinha, beioquei, pelud- 
nha, oral gostoso, atende: 
nas calminhas.. 967 15010; 


BELA MENINA, meiga, sim- 
piti, sensual divertida. 
Ratina molhadinha para un; 
bom minete. Grludinha: 
para dupars.. O. guloso, 
boca quente. Bumbum are 
tado, atrevida e provoca- 
dora. Insaiável na cama. 
Adoro dar e receber prazer. 

964 410014 

(000 NOVIDADE PORTU- 
GUESA 44 dea de 
tesão em sentir o vada- 
der prazer do sexo, com 
alto e carinho sincero. ão 
procures mais, sou a mulher; 
ocasional ideal para ti, 967 
mis 


PORTUGUESA GIRA, ck- 
gate e carinhosa, Oral nat 
saborosa, 69, bejo na boca, 
acessórios e massagem, 
Prezo pel higiene e educa 
ção. Local discreto, impo e; 
de fácil acesso. T963 036: 
"m 


.e Saiba tudo 
sobre a sua região. 
ra 
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E i 
VALOR DA ASSINATURA: 
e lO euros (IVA inclüido) 


‘Mais informações: 
232000030 
917820631, | 
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Viseu vai ser o palco da 
consagração da “Volta” 


Apresentação Cidade acolherá o final da 85.º edição da prova de ciclismo, com 
um contra-relógio de 26,6 km e passagem por diversas freguesias do concelho 


Ciclismo 
Voltaa Portugal 


So Camara Municipal de Viseu Vem isto 


Silvino Cardoso 


Joaquim Gomes fez o lança- 
mento da 85º Volta a Portugal 
que vai decorrer de 24 de ju- 
lho a 4 de agosto, aos joma- 
listas presentes na cerimónia 
de apresentação que teve lu- 
no Teatro Viriato, em Vi- 
seu, começando por referir 
que "as grandes novidades da 
Volta, é olhar para um grande 
jogo da glória” em que o for- 
mato do jogo, supostamente, 
deve mudartodos os anos. Vai 
ser um início de Volta anor- 
malmente exigente", justifi- 
após o prólogo ur- 
bano em Águeda acontece 
1^etapa em linha que ligará a 
Anadia recuperand 
'onteceu com 
2022, o Observatório e 

andado Corvo como sinal de 


Fernando Ruas defendeu o ciclismo como forma de combater as assimetrias 


vos inícios de volta, finais de 
ais de etapa com dias 

cano, 
como Cidade Europeia de Des- 
porto, chamou a si o final da 
Voltaa Portugal num contrar- 
relógio com uma quilometra- 
gem relativamente mais ele- 
vada e com o discemimento 
de querer levar o contrarreló- 
gioaoutras freguesias que nào 
tem sido servidas no passado. 
Pessoalmente, enquanto figura 


lógio em Viseu, com uma qu 
lometragem ligeiramente s 
perior aos últimos anos, com 
cerca de 26 km, para fazer o 
rto de contas 
da Volta”, explicou. 


édificilterequipas como acon- 
tecia há vinte anos, que aca- 
bavam a Vola à França e vi- 
nham participar na Volta a 
Portugal. Existem formações 
estrangeiras que não sendo 
muito conhecidas, tem corre- 
dores que podem fazer frente 
a um pelotão nacional parti- 
cularmente talhado e traba- 
Ihado em função das datas da 
Volta, mas muitas vezes sur- 


al desta 


edi 


Crato e Penedono 
são estreias na Vol 

Joaquim Gomes mostrou-se 
satisfeito com duas estreias de 
municípios na Voltaa Portugal. 
Crato e Penedono. Conse- 


rào a oportunidade de firmar, 
imediatamente, a sua candi- 
datura à vitória”, relembrando 
que as dificuldades dos cor- 
redores vào encontrar “ao 


"Estou muito 


quarto diana ligaçãodo Crato guir encontrar municipios que. n que tem um ligação umbilical 
Serra da vão ser ao longo dos quase 100 anos agradecido à grande à Voka, estou muito agrade- 

enormes”. tenham sido local de aposta que, desde cido à grande aposta que 
“Quando chegarmos à nem de chegada, não 2003, esta cidade fez desde 2003 esta cidade fez n: 

Guarda, local do dia de des- ão as duasestreiasab- na Volta a Portugal Voltaa Portugal 

canso, vamos ter, pelo menos, | solutas na provar, referiu. referiu o diretor Afechar a cerimónia, o pre- 

uns vinte corredores deonde, Questionado sobreoquese Joaquim Gomes sidente da Câmara Municipal 


vaisairo vencedor 
da Votta a Portu- 
uou. 

Para Joaquim Gomes, “a Se- 
nhorada Graça, mais uma vez, 
vai sera última etapa emlinha, 
desta vez numa ligação da ci- 
dade da Maia a Mondim de 
Basto em que a Serra do Ma- 
rào e o Alvào irão, dificultar a 
vida aos ciclistas. Conside- 
randoo índice de cansaço que 
o pelotão deve registar nessa 
alturaserá talvez, a etapa mais 
exigente, restando. contra-re- 


certame 
te edic 


prevé em termos de equipas, 
odiretor da prova assume nào 
gostar muito de avangar can- 
dlidatos à vitória. “Gosto só de 
recordar que, apesar do con- 
textoregulamentar quea Vota 
a Portugal ocupa, sabemos 


de Viseu, cidade que recebe o 
fim da prova 'rainha, foi de- 
fender "o ciclismo como uma 
forma de combater as assime- 
Sobre o facto da volta estar trias que existem” entre litoral 
em Viseu, a que se junta, no. eimterior. 
distrito, Penedono, Joaquim “A Volta traz muita gente, 
que temos uma Volta ao Al- Gomes referiu: “Eu não me — que, de outra forma, não viria 
garve num patamar superior, canso de dizer que em 2003,0 ao coração de Portugal, por- 
mas no contexto do ciclismo meu primeiro ano de diretor queseo país fosseo corpo hu- 
português, obviamente, a Voka da Volta, o doutor Femando mano, Viseu fica no lugar do 
a Portugal é, e vai continuara  Ruasquelideravaomunicípio — coração, eporisso,a vokatam- 
ser, a principal prova. Aten- quis afirmar Viseu como o — bémajuda acombater as assi 
dendo que queremos manter maisimportante município da metrias do país”, assinalou Fer- 
a Volta nas tradicionais datas, Volta a Portugal com sucessi- — nando Ruas. 


gem ciclistas que numa prova 
tão dificil como a nossa, à 
bam por vencer”, referiu 


Viseense assina 
contrato de formação 
como SL Benfica 


Após três temporadas no 
Centro de Formação e Treino 
deViseu, o jovem central tran- 
sitou para o Benfica Campus 


anos, assinou contrato de for- 
» com o Sport Lisboa e 
Benfica. Contratado em  em202. 

2019/20 ao AcadémicodeVi- Na comente época de 
seu- clube ondeiniciouoseu | 2023/24, Bemardo Mendesto- 
percurso desportivo ~, Ber- — taliza,atéà data, 28 jogos e trés 
ardo Mendes está no clube golos pelos Iniciados do Ben- 
das “águias há cinco épocas. fica « 


Viseu recebeu Torneio 
Internacional de Frontball 


zai 


PELOTA BASCA O Pavilhão Èm simultâneo, decorreu o 
do Fontelo, em Viseu, recebeu. campeonato nacional da 
o 1º Tomeio Intemacional de mesma modalidade que reu- 
Pelota Basca na modalidade — niu atletas da Moita, Freixo da 
de Fronthall O Troféu Viriato" Espada à € epela 
realizou-se sob a égide da Fe- — primeira vez, de Viseu. Nico 
deração Internacional (FIPV)e Comas, da Arge ua, foio ven- 
inserido no programa Viseu cedor. Olivier Goyenetche 
capital Europeia do Desporto 
2024, contando com jogadores 
Argentina, 


(França) e David Rodrigues 
(Portugal) mostraram como se 
compete com os melhores jo- 
gadores mundiais. O evento 
reuniu em Viseu 41 


guesa de Pelota Basca. 


Troféu Viriato Adultos 2. André Pagaime (Moita) 
1 Nico Comas (Argentina) 3.Dylanda Silva (Pais Basco) 
2 Olier Goyenetche (França) 


3 David Rodrigues (PT) Campeonato Nac Sub.22. 


1 Bruno Fernandes (Moita) 


TroféuViriatoSub 22 2. Duarte Gaspar (Freixo) 
Aser Arribas (Espanha) 3 Luis Ribeiro (Freixo) 
2 Allande Chapelet (França) 


Victor Leon (Espanha) Camp Nac. Femininas. 


1 MartaRamos (Moita) 


Troféu Viriato Femininas 2. Jéssica Siva (Moita) 
1 Joana Bordagaray (França) 3 Paula Duarte (Moita) 
2 Marie Marine Franca] 

3 Nolo HeguyfFrança) Camp. Nac. Fem sub-22 


TMartaRamos (Moita) 
2 Jéssica Siva (Moita) 
3 Tatiana Canhoto (Freixo) 


Campeonato Nac. Adultos 
1 David Rodrigues (sasural) 


